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1. PAI CUONG

Con ting glucose mau cip 1a mot cép
ctru chuyén hoa lién quan dén bénh dai thao
dudng méi phat hién hodc khong duoc didu
tri tt, co thé dan dén bién chung ning, tu
vong, lam tang ti 1¢ nhap vién, va tang chi phi
diéu tri. Bién ching nay bao gdm ting ap luc
thdm thiu va/hodc nhiém toan ceton dai thao
dudng. Can thiép kip thoi biang bu nude, dién
giai, diéu tri toan chuyén hoéa, ha glucose mau
va giai quyét nguyén nhan.

Tang ap luc tham thau do ting glucose
mau 1a bénh canh dac trung boi glucose mau
tang rat cao trén 600 mg/dl (33 mmol/L),
tang ap luc tham thau huyét thanh trén 320
mOsm/kg, giam thé tich tudn hoan va khong
c6 nhiém toan.

II. SINH BENH HQC

Ban chit ciia TALTT & bénh nhan Dai thao
duong la do:

- Su thiéu hut twong d6i cua insulin trong
tuan hoan.

- Tang cac hormon ting duong huyét
nhu Glucagon, catecholamine, cortisol, GH
(hormon tang truéng).

Sy thay d6i nay din dén ting san xuat
duong ¢ gan, giam su dung glucose ¢ mo
ngoai vi. Hau qua la ting duong huyét cip
tinh va thay dbi tham thu ¢ khoang ngoai
bao. Diéu nay din dén gay dai thao, loi ni¢u
thAm thau, mit nudc natri, kali, va cac chét
dién giai khac.

III. YEU TO THUAN LOQI
Tinh trang nhiém tring 1a yéu t6 phd bién

TS.BS. Hoang Trong Hanh
Khoa HSTC-BVTW Hué

nhat thiic ddy TALTT, Ngoai ra c6 thé ké dén
cac yéu td thuan loi khac nhur:

- Tai bién mach mau néo.

- Ngd doc ruou.

- Viém tuy cap.

- Nhdi méu co tim.

- Chéan thuong.

- Loét da day té trang.

- Bénh 1y ndi tiét: nhiém doc giap, hoi
chting Cushing, bénh to dau chi.

- Su dung cac thudc: chen beta giao
cam, chen kénh calci, Clozepin, Cimetidin,
corticoid, thiazid...

- Nhitng bénh nhén 16n tudi méi bi DTD
dac biét nhiing ddi tuong dang c6 bénh man
tinh hay nhiing bénh nhan DTD khong y thtc
dugc mbi nguy hiém cua tinh trang PH cao,
luwong dich dua vao hang ngay ko thich hop
déu c6 thé din dén TALTT.

- Cudi cung nhitng yéu t6 c6 thé dan dén
bénh nhan khéng tiép tuc s dung insulin
nhu: sg ting can, so ha duong huyét, stress do
bénh man tinh khac.

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG

La hau qua cua mot ting PH cuc ky,
ting ALTT mau va thiéu hut thé tich tram
trong.

1) Cac d4u hiéu cua hé thong TKTW:

- Rbi loan ¥ thire: bién doi mirc y thuc dI
toi tinh tang HM.

- HM xuat hién dan dan, m&i ddu mét moi,
nhuc dau,kém an, nén mira, dai  nhiéu lam
bénh nhan gay st nhanh chong, sau d6 bénh
nhan hon mé. HM khong sau nhu trong HM
nhiém toan-ceton.
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- Céc biéu hién co giat, d6i khi kiéu con
Jackson, khong phai hiém gap.

- C6 thé thiy tang truong luc co, co git
nhin cau, giat soi co.

- Liét ntra ngudi thoang qua cd thé
duoc théy.

- Bénh nhan thuong tang than nhiét.

2) Dau hidu mat nudc toan thé.

- Véo da (+), nhan ciu mém, niém mac
miéng rat kho, bénh nhén st can

3) Céc bién chimg:

- Cac nhiém khuan, nhit 1a viém phdi va
tham chi nhiém khuan huyét do vi khuan
gram (-) thuong gip va chi din mot tién
lugng nang.

- Do mét nudc, do nhét cua huyét tuong
cao cac huyét khdi lan rong duoc thiy khi
mo Xac.

- Chay mau, c6 1€ 1a hau qua cua CIVD va
viém tuy cip co thé xay ra.

V. CAN LAM SANG

1) 2 diu hi¢u am tinh quan trong: ceton
niéu va ceton mau.

2) Khéng c6 biéu hi¢n nhiém toan:

- Dy trit kiém binh thuong (chi ha khi c6
tang lactat mau).

- pH mau trong gi6i han binh thuong.

3) Tiang dwong huyét: ludn c6 va thudng
rat cao (ndng d6 PH thuong trong khodng 55
mmol/l [gap khoang 2 lan gi4 tri dugc thiy
trong nhiém toan xéton].

4) Tdang Na mdu (cang cao ALTT mau
cang tang va tién lugng cang nang).

5) Tang Na mdu va dwong mdu gdy tang
ALTT mdu (ALTT méu dugc udc tinh bing
cong thirc : ALTT ( mOsmol/l) =2(Na + K) +
Glucose mau (mmol/L).

Binh thuong ALTT mau la 275 - 295
mOsmol/l. Khi ALTT > 320 duoc goi 1a co
taing ALTT méau. Mic da ALTT huyét twong
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cuc ky cao, song do ting DH, ndong d¢ natri
huyét twong do dugc thuong co vé khong bi
tang qua cao.

Hiéu chinh Natri huyét thanh: thém 1,6
mmol/l Natri cho mdi 5,6 mmol/l Glucose
vuot qua 5,6 mmol/l

6) Cac xét nghi¢m khdc.

Tang uré trude than, thuong thy co toan
chuyén hoa nhe. HCO3 huyét twong trung
binh khoang 20 mmol/l dudng niéu (+) manh,
Na ni¢u giam, K niéu tdng, dich ndo tuy: tang
Na, CI va duong.

VI. CHAN POAN XAC PINH

Tiéu chudn chan doan:

- Réi loan ¥ thire, tir 1 ¢ dén hon mé.

- Mét nu6c ning, nhanh trong vai ngay
(mét nhiéu can), mat nudc trong t& bao ning
hon 13 méat nude ngoai té bao.

- BPuong mau tang trén 30 mmol/l, ap luc
tham thiu huyét twong trén 320mmol/I.

- Ceton mau < 3 mmol/L.

-pH=7.3 va HCO, > 15 mmol/L.

VII. CHAN POAN NGUYEN NHAN

Nguyén nhén thuén loi gdy hon mé tang
thim thu bao gid ciing c6, phai tim. Trudc
hét 13 nhidm khudn : viém phdi, viém mat
quan, viém duong tiét nidu. Bénh canh ning:
Dot quy, nhdi mau co tim, nhdi mau nio,
viém tuy cap... Bo diéu tri v6i thude va tiét
thuc. Do thude: corticoid, loi tiéu, dobutamin,
thudc tdm than, chen beta, uc ché SGLT2.
Bénh vé tim than kinh lién quan dén tiét thyc
va s¢ dung insulin.

VIII. CHAN POAN PHAN BIET

- Trudce tién la v6i hon mé BDTD co toan
ceton : trong bién chimg nay dudng méu
khéng can cao 1am, thuong c6 ha Na mau, pH

mau giam, toan lactic thuong nang.
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- Tang tham thdu khong c6 ting duong
huyét & nguoi udng qua nhiéu rugu.

- Tang thim thiu & ngudi loc mang bung
bang cac dung dich dudng qua wu truong.

- Cac hon mé do ton thwong than kinh
trung wong & nguodi dai thao duong, hoac
dugc truyén glucose uu truong.

- Pai théo nhat gy mat nudc.

- Hon mé do ha dudng huyét ¢ nguoi dai
thao duong type II dung insulin hodc dung
qua liéu sulfamid.

- Hén mé do ha duong huyét & nguoi dai
thao dudng type I dung insulin qué liéu.

IX. CHAN POAN MUC PO NANG

Bénh nhan HMTALTT ning, can nhap
khoa cham soc tich cuc khi ¢6 it nhat mot
trong cac tiéu chuan sau:

- ALTTHT > 350 mosm/L.

- Natri mau > 160 mmol/L.

- pH mau <7.1.

- Kali mau < 3.5 mmol/L hoac > 6 mmol/L
tai thoi diém nhap vién.

- Glasgow <12 diém.

- Sp02 < 92% khi tho khi troi.

- HATT < 90 mmHg.

- Mach > 100 lan/phat hodc < 60 1an/phut.

- Nuée tiéu < 0.5 ml/kg/gio.

- Bénh Iy mach mau 16n nhu nhdi mau co
tim, dot qui.

- Cac bénh dong mic nang khéc.

- Ha than nhiét.

X. PIEU TRI

1. Muc tiéu diéu tri:

diéu chinh ALTT méu.

bu nuée va diéu chinh dién giai mau.

Diéu chinh glucose mau.

2. Didu tri cu thé.

Liéu phap truyén dich

a) 0 dén 60 phat dau tién. Trong d6 T

=0 1a thoi diém bat dau liéu phéap truyén
dich.

Dich truyén duoc lua chon 1a NaCl 0.9%,
truyén 1 lit trong 1 gio. Can nhac truyén toc
dd nhanh hon khi HATT < 90 mmHg. Than
trong & ngudi cao tudi vi truyén dich nhanh
c6 thé gay suy tim cap nhung néu truyén qua
cham c6 thé gay ton thuong than cip do thiéu
thé tich 1ong mach.

b) 60 pht dén 6 gio tiép theo.

Can dat dich giam ALTT méu tir 3 — 8
mOsm/kg/gio. Su dung NaCl 0.9%, 0.5 — 1
lit truyén tinh mach trong 1 gio phu thudc vao
tinh trang 1am sang mat dich va nguy co thiic
day suy tim ctia bénh nhan. Dich can dat can
bang dich duong 2 — 3 1it/6 gid.

Néu Natri mau tang nhung ALTT mau
giam & toc d6 cho phép, tiép tuc sir dung
NaCl 0.9%.

Néu Natri mau ting va toc do giam cua
ALTT méau dudi 3 mOsm/kg/gio hodac ALTT
méau c6 xu hudng ting 1én, can kiém tra lai
can b?mg dich. Néu chua dat dugc dich can
biang dich duong, can ting toc d6 truyén dung
dich NaCl 0.9%. con néu di dat dugc can
bang dich duong, chuyén sang dung NaCl
0.45% vé6i cung tde do truyén.

Néu toc do giam ALTT mau qua 8 mOsm/
kg/gio, can xem xét giam toc do truyén dich
va/hodc Insulin.

Cén diéu chinh lugng dich truyén & nhiing
bénh nhén c6 can nang thyc dudi 50kg hoac
co tién su suy tim, suy thdn. & nhom bénh
nhan nay, theo khuyén cao ctiia NICE, 0.25
ml/kg/gio 13 chap nhan duoc.

¢) Tir gid tht 6 dén gid tha 12.

Tiép tuc truyén dich dé duy tri can bang
dich duong 3 — 6 lit tai thoi diém gio tha 12.
Panh gia cac bién chimg cta diéu tri nhu qua
tai dich, phu ndo, huy myelin cép.

d) Tir 12 dén 24 gio.
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Tiép tuc truyén dich dé bu lai luong dich
mét qua nudc tiéu trong 12 gio ké tiép. can
danh gia nhiéu khia canh nhu mac do mat
dich hién tai, cAn ning, bénh dong mic dé c6
téc do dich hop 1y.

e) Gio thir 24 dén ngay tha 3.

Giai doan nay bénh nhan da co thé bat dau
an udng tro lai. truyén dich v6i muc dich hd
trg thém cho van dé dinh dudng. Can danh
gi4, tim kiém dau hiéu cta qu4 tai dich va phu
ndo dé co thai d xu tri kip thoi.

Li¢u phap Insulin.

Trong khi c6 thé diéu tri HM tang ALTT
chi bang truyén dich, Van nén cho insulin dé
kiém soat nhanh hon tinh trang ting PH. Luu
¥ khi bat dau chuyén insulin phai bao dam
chic chan kali mau > 3,3 mEq/1.

Nguyén tic: Nhiéu tac gia khuyén cao
dung insulin lidu thap. Song c6 khi phai can
dung céc liéu 16n, nhat 1 & cac BN béo phi.

Cach ding: Luc dau cho 0,1UI/Kg insulin
nhanh TM. Sau d6 truyén TM véi liéu 0,1U1/
kg/h qua bom dién dé lam giam DH tir tir.
Dung sau cho duy tri PH 13,8 - 16,6 mmol/L.
Liéu insulin cin dwgc giam khi ndng d6 BH
giam qua 2,8 - 3,9 mmol/h va nguoc lai.

Néu PH khong giam dugc 3 mmol so
voi ban diu sau gio dﬁu, bolus 0,14 UI/
Kg va tiép tuc liéu nhu trudc. Chuyén dung
insulin bap hay duéi da khi BN tinh va boi
phu tot thiéu hut thé tich.

Bu kali:

- Ban déu, kali c6 thé binh thudong hoic
tang & 1/3 truong hop mic du tong kali co thé
giam do thiéu insulin va ting tham thau. khi
diéu tri, theo doi kali m&i 2h bang xét nghiém
mau va ECG.

- Néu kali mau duéi 3,3 mmol/I thi truyén
20 — 40 mmol/h dé kali mau ting 1én 4 — 5
mmol/L.
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- Néu kali mau tir 3,3 — 5 mmol/l thi thém
20 — 30 mmol kali vao mdi lit dich truyén cho
dén khi kali mau dat tir 4 — 5 mmol/I.

- Néu kali méau trén 5,3 mmol/l, khong
bu kali.

Diéu tri khac:

- Diéu trj cac nguyén nhan thuan loi gy
hon mé tang tham thau 1a rat can thiét dé ngin
chan hon mé tai phat.

- B natri: theo dich truyén & trén.

- Bu phosphat: khi phosphat mau giam
dudi 1 mg/dL (0,32 mmol/L). Na,PO, 20
- 30 mmol hoa 1 L dich truyén. sau d6 bu
bang dudng udng.

XI. THEO DOI

- Puong mau: 1h/1an.

- Dién giai mau: 3-6h/lan.

- Pién tim lién tuc trén man hién hodc ghi
3-6h/lan.

- Ure, creatinin mau dé dénh gia tinh trang
suy than chuc nang.
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