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ABSTRACT

Background: Diabetes is one of the common
non-communicable diseases and causes many
complications. Diabetic autonomic neuropathy
is an underdiagnosed condition. Orthostatic
hypotension is one of the main manifestations
of autonomic neuropathy, associated with
cardiovascular diseases such as coronary artery
disease, heart failure and myocardial infarction.
The study was conducted to evaluate the status
of orthostatic hypotension and its relationship
with cardiovascular risk factors in type 2
diabetes patients. Materials and methods:
Cross-sectional descriptive study in 104 type
2 diabetic patients, collected with upine and
standing blood pressure, autonomic neuropathy
symptoms, cardiovascular risk factors, fasting
blood glucose, HbAlc.Results: The prevalence
of type 2 diabetic patiens who has orthostatic
hypotension  was  33.65%.  Orthostatic
hypotension was related with hypertension and
the time to detect diabetes >10 years (p<0.05).
Orthostatic hypotension was not related with
age, gender, overweight, obesity, increased waist
circumference, smoking, physical inactivity
(p>0.05). Conclusion: There are 33.65% of
type 2 diabetic patients that has orthostatic
hypotension. There is a relationship between
orthostatic hypotension with hypertension and
diabetes detection time > 10 years.

Keywords: Diabetes, cardiovascular risk
factors, orthostatic hypotension.

TOM TAT
Dt vin dé: Dai thio duong dugc xem la
mot trong nhiing bénh khong lay nhiém phod
bién va gay ra nhiéu bién chung. Trong do,

Ngé Bdio Quén, Nguyén Nguyén Trang *
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bénh than kinh tu dong do dai thao duong la
bénh 1y it dwoc chan doan. Ha huyét ap tu thé
12 mot trong nhimg biéu hién chinh ciia bénh 1y
than kinh ty dong, lién quan dén cac bénh Iy tim
mach nhu bénh ly mach vanh, suy tim va nhoi
mau co tim. D¢ tai duoc tién hanh nhém danh
gia tinh trang ha huyet ap tu thé va mdi lién
quan véi cac yéu td nguy co tim mach & bénh
nhén déi thao dudng tip Péi twong va phwong
phdp nghién ciru: Nghién ctru mo ta cat ngang
0 104 bénh nhan dai thao du’ong tip 2. Thu thap
cac dir liéu: huyét ap lac nam luc dung, triéu
chimg than kinh ty dong, yéu t6 nguy co tim
mach, xét nghiém glucose mau doi, HbAlc.
Két qud: Ty 18 bénh nhéan dai thao duong tip 2
6 ha huyét ap tu thé 14 33,65%. Ha huyét 4p tur
thé 6 lién quan véi ting huyét ap va thoi gian
phat hién dai thdo dudong > 10 nam (p<0,05).
Ha huyét ap tu thé khong co6 méi lién quan voi
tuéi, gidi, thira can, béo phi, tang vong bung,
hat thube 14, it hoat dong thé luc (p>0,05). Két
lu@n: Ty 1€ bénh nhan dai thao duong tip 2 co
ha huyét ap tu thé 1a 33,65%. C6 mdi lién quan
giita ha huyét ap tu thé véi ting huyét ap va
thoi gian phat hién dai thao du’o*ng > 10 nam.

Tir khoa: DPdi thao dtfong, yéu t6 nguy co
tim mach, ha huyét ap tie thé.
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1. PAT VAN PE
bai thao duong (BTD) dugc xem 1a mét
trong nhimg bénh khong lay nhiém phé bién,

23



Tap chi “N@i tiét va dai thao duong”

S6 70 - Nam 2024

va 12 mot mdi de doa 16n ddi véi strc khoé toan
cu. Hién nay, ty 1& mic DTD trén thé gioi
dang ngay cang gia tang. Theo s6 liéu thong ké
cta Lién doan Pai thao dudong Qudc té, nam
2021 toan thé gidi co 537 triéu ngudi (trong
do tudi 20 - 79) bi bénh DTD, du kién s& dat
dén 643 triéu ngudi vao nam 2030 va dén nam
2045 thi sb lwong nguoi bi DT du kién ting
1én 46% so v6i nam 2021, dat dén 783 triéu
nguoi. Trong d6, DTD tip 2 chiém ty 1¢ trén
90% [24].

Tinh trang tang glucose mau man tinh &
bénh nhan DTP s& lam ton thwong nhiéu to
chire, co quan trong co thé. Cac bién ching vé
mach mau 16n (bénh mach vanh, bénh 1y dong
mach ngoai bién) ciing nhu cic bién ching
cia mach mau nho (bién ching than, bénh
vong mac va bénh 1y than kinh ngoai bién)
khong chi anh hudng dén stc khoé ma con
dén chat luong cudc séng cua bénh nhan [18].

Trong d6, bénh 1y than kinh ngoai bién
xuét hién kha phd bién, gay anh huong khong
nho 1én khoang 50% s ngudi mic BTD [21].
Ha huyét ap tu thé 1a mot trong nhitng biéu
hién chinh ctia bénh 1y than kinh tu dong,
dang tac dong 1én 32,3% bénh nhan DTD tip
2. N6 ¢6 mdi lién quan dén nhdi méu co tim,
dot quy, bénh ly vong mac, bénh mach vanh,
suy tim va nhdi mau co tim [20].

Xuét phat tir nhitg van dé trén chung toi
thuc hién dé tai: “Nghién ctu dic diém ha
huyét ap tu thé dimg va mot sb yéu té lién
quan ¢ bénh nhan dai thao duong tip 2 tai
bénh vién C Pa meg” vO1 2 muc tiéu:

1. Xac dinh dac diém ha huyét ap tu thé
ding 6 bénh nhan dai thao duong tip 2.

2. Khao sat mdi lién quan cua ha huyét ap
tu thé dimg véi mot sé yéu td nguy co tim
mach ¢ b&nh nhan dai thao duong tip 2.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Déi twong nghién ciru

Tat ca bénh nhan DTD tip 2 dén kham
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va diéu tri tai khoa Noi Tiét, Khoa Noi Tim
mach, Phong kham Noi tiét, Phong kham Tim
mach Bénh Vién C Da Nang thoa man tiéu
chuén chon bénh va tiéu chuan loai trir.

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh

- Puoc chan doan 1a TP tip 2.

- Bong ¥ tham gia nghién ctru.

Trong do:

- Bénh nhén dugce chan doan DTD tip 2
theo khuyén céo ctia Hiép hoi Dai thao duong
Hoa Ky (ADA) 2022, khi thoa méan it nhat 1
trong 4 tiéu chuén sau [12]:

+ Nong d6 Glucose huyét tuong lac déi
(G0) > 126 mg/dl (=7 mmol/l) (Pdi c6 nghia
1a khong duoc cung cip dudng trong vong it
nhat 8 gid). *(1) HOAC

+ Nong do Glucose huyét tuong 2 gid sau
khi 1am nghiém phap dung nap glucose bang
duong udng (G2) >200 mg/dl (>11,1 mmol/l).
Nghiém phap dung nap glucose phai dugc
thuc hién theo diing mé hinh cua T6 chic Y
té Thé gioi, sir dung 75 gam glucose hoa trong
nudce. *(2) HOAC

+ HbAlc >6,5% (48 mmol/mol). Xét
nghi¢m dugc thuc hién tai phong xét nghiém
st dung phuong phap da dugc phé duyét va
chuén héa theo phuong phép thuc hién trong
nghién ciru DCCT. *(3) HOAC

+ Nong do Glucose huyét twong bt ki
trong ngay > 200 mg/dl (>11,1 mmol/l) kéem
theo céc triéu ching lam sang dién hinh cua
héi chung tang glucose mau hodc cia con
tang glucose mau cap.

(*: néu ting glucose mau khong rd rang thi
can 1ap lai xét nghiém cuia cing mot mau mau
hodc ldy mau mau ¢ mot thoi diém khac dé
xac dinh chin doan).

- Chan doan BTP tip 2: v6i cac yéu t6 1am
sang sau:

+ Tubi khoi phat sau 30.

+ Khdi bénh kin dao, tri€u chirng 1am sang
khong 16 rang.

+ Co dia thuong c6 béo phi.

+ Tién sir di hay dang on dinh glucose
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mau bang ché d6 an, thay d6i 161 song hoic
thudc vién ha glucose mau.

2.1.2. Tiéu chudén logi trir

Bénh nhan thiéu mau, rdi loan myén giap,
mang thai, st dung ruou man tinh va/hodc str
dung thudc dicu tri Parkinson, chét gay nghién,
thuc an than, thudc chéng loan than hodc
thude chdng trim cam trong vong 2 tuan ké tir
khi nghién curu.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tir thang
02/2023 dén thang 6/2023 tai Khoa Noi
tiét, Khoa Noi Tim mach, phong kham Noi
tiét, phong kham No§i Tim Mach Bénh vién
C Pa Nang.

2.2.2. Thiét ké nghién civu

Nghién ctru mé ta ct ngang.

2.2.3. C6' méu va phuong phdp chon méu

- Phuong phap chon mau: Chon mau thuan
tién toan by

- C& mau: ching tdi thu thap dugc 104
nguoi bénh thoa man tiéu chuén chon bénh va
tiéu chuén loai tru.

2.2.4. Cic bién so va phwong phdp dinh
gida nghién cuu

- Nhom tudi: Str dung bd ciu hoi phong van,
ghi nam sinh va tinh tudi. Trong nghién ciru ciia
Vil Van Nga [7], nguy co méc bénh tim mach &
nhom tudi >60 cao hon so v6i nhdém <60. Vi thé,
ching t6i chia ddi twong nghién ctru (BTNC)
thanh 2 nhom tudi: khong c6 nguy co (<60 tudi)
va ¢6 nguy co (>60 tudi) [7].

- Gi6i: Chung t6i chia dbi twong nghién
ctru thanh 2 nhém: Nam va Nir.

- Chi sb khdi co thé (BMI): Thira can, béo
phi 12 yéu t6 nguy co (YTNC) tim mach, BMI
cang cao thi nguy co mic bénh tim mach cang
16m [3]. Thura can, béo phi dugc danh gia dua
vao BMI.

+ BMI dugc tinh theo cong thur:

Cén nang (kg)

[Chiéu cao (m)]?

BMI =

+ Dénh gia: Theo khuyén cdo cua
TCYTTG & nghi cho khu vuc chau A Thai
Binh Duong, chia BMI lam 2 nhém: Khong
thira can (BMI <23 kg/m?) va thira can, béo
phi (BMI > 23,0) [3].

- Vong bung: Bénh nhéan dung thang, hai
ban chan dang, tho déu, do bang thudc day cd
chia vach vao cudi thi tho ra dé tranh co co,
ngang qua mao chau trude trén. Panh gid dua
vao Tiéu chuan chan doan thira cin, béo phi
dua vao s6 do vong bung ap dung cho ngudi
truong thanh Chau A cua Lién doan dai thao
duong qudc té nam 2005: Tang VB khi & nam
VB >90 cm va ¢ nit > 80 cm [3].

- Tang huyét ap (THA): St dung bd cau
hoéi ghi nhan tién sit THA ¢ bénh nhan. Chia 2
nhom: THA va khong THA

- Hut thude 1a: St dung bd cau hoi ghi
nhan tinh trang hit thudc 14. Panh gia theo
Hoi Tim mach Chau Auw/ Hiép hoi nghién ctru
DTP Chau Au (ESC-EASD) nim 2019, phan
lam 2 nhém: Khong hut thude 14 (thoi gian
ngung hut thude 14 > 12 thang) va hut thude
14 (dang hut hay thoi gian ngung hut thude 1a
<12 thang) [15].

- [t hoat dong thé luc (IHDTL): St dung bo
cau hoi ghi nhan c6 hay khong c6 hoat dong
thé lyc, thoi gian mdi lan tap va so ngay tap
trung binh trong 1 tuan. Chia thanh 2 nhom:
C6 hoat dong thé Iyc (khi tap luyén déu dan,
tbi thiéu 150 phat/tudn, it nhat 3 ngay/tudn va
khong qua 2 ngay lién tiép khong tap), it hoat
dong thé luc (khi tap luyén khong du thoi gian
theo khuyén co) [12].

- Thoi gian phat hi¢n dai thao duong
(TGPHPTD): Tinh TGPHPTP bing cach
ldy nim nghién ctru trir di nam dugc chan
doan, don vi tinh la nam. Panh gia theo phan
tAng nguy co tim mach cua B Y Té Viét
Nam 2020: Khong c6 nguy co (TGPHDTD
<10 nam) va co6 nguy co (TGPHDTD >10
nam) [1].

- Triéu chimg co ning cta rdi loan than
kinh ty dong (RLTKTD): Réi loan tiéu tién
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(tiéu rat, tiéu kho, tiéu khong kiém soat), thay
d6i md héi (d6 md hoi dém, qua nhidu hoic
qua it), r6i loan tiéu hod (tiéu chay, tao bon,
budn nén, kho nudt) [25], choéng mat tu thé:
chéng mat xay ra vai gidy dén vai phut khi
dung day va d khi nam [19].

- Kiém soat tot glucose mau: Tinh trang
kiém soat glucose mau duoc danh gia thong
qua chi s6 HbAlc, glucose mau déi (GO),
glucose mau sau in. Kiém soat tot glucose
mau khi: G, tir 4,4 — 7,2 mmol/l va HbAl¢ <
7% [12].

- Ha huyét ap tu thé (HHATT): Do huyét ap

sau khi nam 5 phit va sau khi démg 1 phat, 3
phut. HHATT duoc dinh nghia la HATT giam
lién tuc it nhat 20 mmHg va/hodc HATTr 10
mmHg trong vong 3 phut sau khi ding [19].

2.2.5. Tién trinh nghién civu

Bénh nhan DTD tip 2 tai khoa Noi Noi tiét
thoa man tiéu chun chon bénh va tiéu chuén
loai trtr dwgc moi tham gia vao nghién cuu, s€
lan luot dugc phong van dé khai thac tién sir,
tham kham lam sang, tra ctru hd so bénh an.
Tt ca dir liéu dugc ghi vao phiéu thu thap sd
lidu dd dwoc ma hoa. Tién trinh nghién ctru
duoc mb ta trong so do sau:

Bénh nhan DTP tip 2 thoa mén tiéu chuén chon bénh va tidu chuén loai tr

3
¥

¥
Théi quen, tién sit: | Lam sang: Can 1am sang:
- TGPHDTD. - Chiéu cao, cén nang, VB. - Go
- Ht thude 14. - Huyét ap lic nam, lic dimg 1 phit, 3 phit | - HbAlc.
- IHPTL, THA. - Triéu clitng co nang cuia RLTKTD.

¥ 2 ¥
1. Xac dinh dic diém ha huyét 4p tu thé dimg ¢ bénh nhan BTD tip 2.
2. Frlléo sat moi lién quan ctia ha huyét ap tu thé dimg véi mot s YINC co tim mach
& bénh nhan TP tip 2.

So dd 2.1. So dd nghién ctru
2.2.6. Xir ly 56 liéu

X 1y s6 lidu bang phuong phap thng ké y hoc véi sy hd tro ctia phan mém SPSS 20.0 va

Microsoft Excel 2016. Céac thudt toan thong ké:

2.2.7. Dao dirc trong nghién ciru

Dé tai nghién ctru di duogc thong qua Hoi ddng Khoa hoc va Y die cia Truong Pai hoc K§

thuat Y - Dugc Da Ning va Bénh vién C Pa Ning. Tét ca ddi twong nghién ctru (DTNC) duoc
thong bao muc dich nghién cuu, ndi dung nghién clru va tu nguyén tham gia trong qua trinh
nghién ctru, dbi twong c6 quyén tir chdi tham gia nghién ctru. Moi thong tin cua d6i tuong déu
duogc gilt bi mat va chi st dung cho muc dich nghién ctru.

3. KET QUA
3.1. Pic diém ha huyét ap tw thé & bénh nhan PTD tip 2
3.1.1. Pic diém chung ciia déi twong nghién citu

Bang 3.1. Phan bd DTNC theo tudi

Yéu té Phan nhém Tén s6 (n) Ty 18 (%) TB + PLC
.. <60 7 6,73

Tuoi 71,6 +8,91
> 60 97 93,27

Do tudi trung binh cia PTNC 14 71,6 + 8,91 tudi. Trong d6, nhém bénh nhan > 60 tudi
chiém ty 1¢ 93,27%.
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B Nam

N

Biéu @6 3.1. Phan bé DPTNC theo gidi tinh
Nhom bénh nhan méc DTD tip 2 12 nam gidi cao hon nit giGi voi ty 1 nam 1a 52,88% va
nit 1 47,12%.
Bang 3.2. Phan b DTNC theo BMI

Yéu to Phan nhém Tan s6 (n) TV 18 (%) TB + PLC
Thura can, béo phi 56 53,85

BMI (kg/m?) 2331+241
Khong thira can 48 46,25

BMI trung binh ctia PTNC la 23,31 + 2,41 kg/m?. thtra can, béo phi chiém 53,85%.

65.31% 65.45%
34.55% 34.69% B Nam BN
Tang VB Khong tang VB

Biéu dd 3.2. Phan b DTNC theo VB
O nam gi6i nhém tang VB chiém ty 18 34,55%, & nit gi¢i nhom ting VB chiém 65,31%.

100%
80%
60%
40%
20%

0%
Hut thude 14 [HDTL TGPHDTD = 10
nam

mKhong

mCo

Biéu dd 3.4. Phan b6 DTNC theo mdt s YTNC tim mach
Ty 1& bénh nhan THA, hut thubc 14, IHDTL va ¢6 TGPHDTD > 10 nam lan luot 13 68,27%;
26,92%; 45,19% va 51,92%.
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Bang 3.3. Phian b DPTNC theo tinh trang kiém soat glucose mau

. Kiém soat tot Khong kiém soat tdt
Tiéu chuan TB + PLC
n % n %
G, (mmol/L) 37 35,58 67 64,42 10,96 + 6,92
HbAlc (%) 24 23,08 80 76,92 9,04 +2,33

Chi s6 G, va HbAlc trung binh lan lugt 12 10,96 + 6,92 mmol/L va 9,04 + 2,33%. Trong
d6, nhém bénh nhan kiém soét khong t5t G, va HbAlc lan luot chiém 64,62% va 76,92%.

3.1.2 Pdc diém vé ha huyét dp tw thé ciia PTNC

Biang 3.4. Phan b DTNC theo ha huyét ap tu thé

Yéu tb Phan nhém | Tansdé (n) | Ty 1é (%) TB + PLC
. >20mmHg 23 22,11

Hiéu so HATT 3 phut 9,96 + 16,58
<20mmHg 81 77,89
; > 10mmHg 33 31,73

Hiéu so HATTr 3 phut 3,65 +5,92
<10mmHg 71 68,27
) ) Co 35 33,65

Ha huyét ap tu the

Khong 69 66,35

Trung binh hiéu s6 HATT va HATTr 3 phat lan luot 12 9,96 = 16,58 mmHg va 3,65 + 5,92
mmHg. Ty 1& bénh nhan ha HATT 14 22,1% nho hon ty 1& ha HATTr 31,73%. C6 33,65% bénh
nhan DTD tip 2 HHATT.

45,19%

32.69%
19.23% ,

Réiloantiéu  Thay d6imé  Réiloantiéu Choéng mit tu
tién hé1 hoa the
Biéu d6 3.5. Pic diém triéu chirng co ning cia RLTKTD

Triéu chting r6i loan than kinh tu dong thuong gip nhat 1a chong mit tu thé va rdi loan tiéu
hod lan luot chiém ty 18 1a 45,19% va 32,69%.
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Bang 3.5. Mbi lién quan giita HHATT vdi cac triéu chimg co ning ciia RLTKTD

HHATT Triéu chirng RLTKTD Tan so6 (n) Ty 1€ (%) P
30 85,7
Co
Khong 5 14,3
<0,05
18 26,1
Khong
Khoéng 51 73,9

O nhém bénh nhan c6 ha huyét ap tu thé, ty 1& co triéu ching RLTKTD 14 85,7% cao hon

nhom bénh nhan khong ha huyét ap tu thé (26,1%) (p<0,05).

3.2. Méi lién quan giira tinh trang ha huyét ap tu thé va cac YINC tim mach & bénh

nhan DTD tip 2
Bang 3.6. Mbi lién quan giira tinh trang HHATT va cdc YTNC tim mach ¢ bénh nhan
DTD tip 2
HHATT Khong HHATT
YTNC p
n % n %
. <60 5,71 5 7,25
Tudi >0,05
> 60 33 | 94,29 64 92,75
Nam 19 | 54,29 36 52,17
Gidi >0,05
Nir 16 | 57,14 33 47,82
Co 20 | 42,86 36 52,18
Thtra can, béo phi >0,05
Khong 15 31,2 33 61,8
Co 24 68,6 27 39,13
Tang VB >0,05
Khong 11 31,4 42 60,87
, Co 10 | 28,57 18 26,09
Hut thuodc 14 >0,05
Khong 25 | 71,43 51 73,91
Co 19 | 54,29 28 40,58
IHDTL >0,05
Khong 16 | 45,71 41 59,42
, Co 29 82,9 42 60,9
Tang huyét ap <0,05
Khoéng 6 17,1 27 39,1
L , Co 12 | 34,29 25 36,23
Kiém soat tot G, >0,05
Khong 23 | 65,71 44 63,77
, , Co 12 | 34,29 12 17,39
Kiém soat tot HbAlc >0,05
Khong 23 | 65,71 57 82,61
Co 28 80 26 37,68
TGPHDTD > 10 nam <0,05
Khong 9 20 41 62,32
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HHATT c¢o6 lién quan v6i THA va
TGPHDTD >10 nim (p<0,05). HHATT
khong c6 mbi lién quan voi tudi, gisi, thira
can, béo phi, ting VB, hat thudc 13, IHDTL,
kiém soat tét glucose mau (p>0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém ha huyét ap tw thé ¢ bénh
nhan DTD tip 2

4.1.1. Pgc diém chung ciia doi twong
nghién ciru

- Tudi: Két qua nghién ctru cua ching t6i
ghi nhan tudi trung binh ctia bénh nhan DTD
tip 2 1a 71,6 + 8,91 tudi, trong d6 93,27%
bénh nhan tir 60 tudi tré 1én (bang 3.1) cao
hon so v&i nghién ctru ctia Nguyén Thi Thu
Clic va cong sy (2022), voi do tudi trung binh
& bénh nhan DTP 14 55,9 £ 10,9 tudi, trong
d6 37,7 % bénh nhan > 60 tudi [2]. S di ¢6 sy
khac biét trén vi dac thu cua Bénh vién C Da
Néng 1a co s¢'y té chuyén kham va diéu tri cho
cac can bd huu tri nén do tudi trung binh trong
nghién ctru cua ching t6i cao hon so véi cac
nghién ctu khéc.

- Gioi: Trong nghién ctu cua ching to1,
nam gidi chiém ty 18 14 52,88% (biéu dd 3.1),
tuong ddng voi nghién ctru cia Lé Thi Hoa
va cong su (2018) va nghién ctu cua Ngo
buc Ky va cong sy (2022), voi ty 1€ nam
giéi miac PTD tip 2 lan luot 1a 56,5% va
54,3% [51,[6].

- BMI va VB: Gia tri BMI trung binh
trong nghién ctru nay la 23,31 + 2,41 kg/m*.
Trong do, ty 1€ bénh nhan thura can béo phi
chiém 53,85% (bang 3.2). Pong thoi nghién
clru cta chung toi cho thay nir gidi co ty
1¢ taing VB 1a 65,35% cao hon so vdi nam
giGi (34,55%) (biéu dd 3.2). Két qua nay
tuong dong v&i nghién ctru cua Pong Thi
Phuong va cong su (2020), voi BMI trung
binh la 22,7 + 2,6 kg/m? va ty 1¢ tang vong
bung & nit gioi (47,7%) cao hon ¢ nam gidi
(17,3%) [9].

- THA va hut thude 1a: Trong nghién ctru
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cua chung t6i, nhom bénh nhan THA chiém
68,3%, nhém bénh nhan hat thudc 14 chiém
21,2% (biéu dd 3.3). Két qua nay twong
ddng véi nghién ciru ctia Tran Thira Nguyén
va Pham Minh (2021), véi ty 1€ bénh nhan
THA va hut thudc 14 1an luot 12 12 64,9% va
21,2% [8].

- [HDTL: Trong nghién ctru nay ghi nhan
45,2% bénh nhan THDTL (biéu d6 3.3). Ty 18
nay thap hon so v6i nghién ctru cia Nguyén
Minh Tuén (2016) va Nguyén Thi Ngoc
Quynh (2020), voi lan luot 63,8% va 49,2%
bénh nhan IHDTL [10],[11]. S¢ di c6 su khac
biét nay 1a do da s6 PTNC ciia chung t6i 1a
can bo vién chirc huu tri dugc tham kham sire
khoé dinh ki va dugc cac bac si huéng dan vé
loi ich ciia hoat dong thé luc dbi véi cac bénh
1y ho dang méc phai.

- TGPHDTD: Trong nghién ctru nay, nhém
bénh nhan c6 TGPHDTD >10 nam chiém
51,9% (biéu do 3.3). Ty 1é nay cao hon so véi
nghién ctru ctia Tran Thira Nguyén va Pham
Minh (2021) v6i chi c6 24,2% bénh nhan co
TGPHDTD >10 nam [8]. Su khac biét nay co
thé do ddc diém ctua DTNC 1a c4c cén bd huu
tri quan tdm nhiéu dén stc khoé va thuong
xuyén di kham strc khoé dinh ky, tam soat
nén phat hién soém dai thao duong ngay ca khi
chua co tri¢u chung.

- Trong nghién ctru cua chung toéi ghi
nhan G trung binh 1a 10,96 + 6,92 mmol/l
va HbAlc 1a 9,04 £ 2,33%. Ty 1€ bénh nhan
khong kiém soat tot G, va HbAlc lan luot
la 64,42% va 76,92% (bang 3.3) cao hon so
véi nghién ctru cia Nguyén Thi Thu Cuc va
cong su (2022), v6i trung binh G la 8,78 +
3,05 mmol/l va HbAlc 1a 7,79 £ 2,1%, ty 1¢
khong kiém soat tot G, va HbAlc lan luot
la 63,1% va 48,2% [2]. Su khac biét nay do
DTNC ciia chiing toi 1a nhitng ngudi 16n tudi
nén viéc tuan thu diéu trj véi thude vién va
thudc tiém khong t6t nhu nhitng ngudi tré
tudi (so tiém, quén uéng thude, khong thé tu
sir dung thudc tiém).
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4.1.2. Pic diém ha huyét dp tw thé ¢ bénh
nhan dai thao duong tip 2

- HHATT: Két qua nghién ciru cta ching
t6i cho thay ty 16 bénh nhan ha HATT la
22,1% nho hon ty 1€ ha HATTr 1a 31,73%
(bang 3.4). Ca ty 1& vé ha HATT va HATTr ¢
nghién ciru ctia chiing t6i déu cao hon so véi
nghién ctru cua Richard Migisa va cong su
(2021) v6i chi ¢6 7,7% bénh nhan ha HATT
va 3,3% bénh nhan ha HATTr [23]. Nguyén
nhén cua sy khac biét trén c6 thé do PTNC
ctia chiing toi da s6 14 nhitng bénh nhén trén
60 tudi trong khi nghién ctru ctia Richard
Migisa (2021) 13 & nhom tudi 18 - 65. Ty
1¢ bénh nhan HHATT trong nghién curu cua
chung toi 1a 33,65% (bang 3.4) tuong dong
voi nghién clru cia Gaspara va cng sy
(2016) véi ty 16 HHATT ¢ bénh nhan DTD
tip 2 1a 32,3% [20].

- RLTKTD: Nghién clru cia ching to6i
ghi nhan 32,69% bénh nhan c6 rdi loan tiéu
hoa chiém 32,69%; 5,77% c6 thay déi mo
héi; 19,23% 6 roi loan tiéu tién va 45,19%
bénh nhan c6 chong mit tu thé (biéu do 3.4).
Nghién ctu cua Hung-Ta Chen va cong su
(2008) cho thay ty 1é rdi loan tiéu hoa, thay
ddi md hoi, rdi loan tiéu tién va chong mat tu
thé 1an luot 1a 51%, 24%, 18% va 52% [14].
Tuy c6 su khac biét vé ty 1& nhung 2 nghién
ctru d4 chi ra chong mat tu thé va rdi loan tiéu
hoa 1a triéu chimg RLTKTPD thuong gip nhét
o bénh nhan BTD tip 2.

- Méi lién quan giita HHATT va RLTKTD:
Nghién ctru ciia chung t6i cho thay ty 1¢ xuat
hién cac triéu chiing RLTKTD ¢ nhitng bénh
nhan HHATT 1a 85,7% cao hon so véi nhom
khong HHATT 1a 26,1% (p<0,05) (bang 3.5).
Két qua nay khong twong dong véi mot sb
nghién curu trude day. Theo nghién ctru cua
Eze Co (2013) khong c6 mbi lién quan giira
HHATT véi céc triéu chimg tiéu hoa va rdi
loan md héi (p>0,05) [16]. Nghién ciru chua
chung t6i c6 két qua khac vai cac nghién ciru
trude day co thé do cac nghién ctru trudc day

chi danh gia tung triéu ching riéng 1€ trong
khi nghién ciru cua chung t6i danh gia chung
nhiéu triéu chimg ciia RLTKTD.

4.2. Méi lién quan giira ha huyét ap tu
thé dimg va ciac YINC tim mach & bénh
nhan DTD tip 2

Nghién ctru cua chung t6i da chi ra c6
mbi lién quan gitta HHATT v6i TGPHDTD
va THA (p<0,05) (bang 3.6). Két qua nay
twong ddng v&i nhidu nghién ctru trude
day. Nghién ctru cua Rahman va cong su
(2010) ciing cho thiy THA phd bién & nhom
bénh nhan HHATT hon so v6i nhom khong
HHATT [22]. Nghién ctru cua Deep R Bvaria
va cong su (2022) cho thdy TGPHDTD dai
¢6 lién quan truc tiép dén HHATT [13]. Tuy
nhién c6 mot sé tac gia co két qua khac véi
chung t6i nhu: nghién ctru cua Ezo Co va
cong su lai chi ra khong c6 mdi lién quan
gitta HHATT vé&i THA va TGPHDTD [16].
Su khac biét gitra nghién clru ciia chiing toi
va ctia Ezo Co (2013) c6 thé do PTNC ciia
ching t6i da s6 nam trong do tudi 60 tré 1én
va chi yéu 1a can bo huu tri nén ho c6 y thirc
kham strc khoé dinh ki, phat hi¢n sém BDTD
ngay ca khi chua c6 triéu ching trong khi
nghién ciru cia Ezo Co (2013) chiém da sé
1a nguoi dudi 60 tudi.

Nghién ctru cta ching t6i chi ra khong
¢6 mai lién quan gitra HHATT v6i tudi, gidi,
thira can, béo phi, taing VB, hat thudc 14,
IHDTL, kiém soat tot glucose méau (p>0,05)
(bang 3.6). Két qua nay co su twong dong
v6i mot sd nghién ctru truede day. Nghién ctru
cua Deep R Bravia va cong su (2022) ciing
cho thdy khong c6 mébi lién quan gitra tinh
trang HHATT vdi tudi, giéi va BMI ctiia bénh
nhan DTD [13]. Nghién ctru ctia Ezo Co va
cong su (2013) chi ra kiém soat glucose mau
doi co méi lién quan doc 1ap véi HHATT
[16]. Nghién ctru cua Jerome L Fleg (2016)
ciing cho thay khong c6 mdi lién quan gitra
HHATT véi ca ngudi moi hit thude gan day
hodc da hut thude trong thoi gian dai [17].
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5. KET LUAN

5.1. Pic diém ha huyét ap tu thé & bénh
nhan dai thao dwong tip 2

- Ty 18 ha huyét ap tu thé trén bénh nhan
dai thao duong tip 2 1a 33,65%. Ty 1€ bénh
nhan déi thio duong tip 2 bi ha huyét 4p tim
thu 1a 22,11%, tam truong la 31,73%.

- Triéu chung roi loan than kinh tu dong
thuong gap nhét la chong mat tu thé va rdi loan
tiéu hod vai ty 18 lan luot 1 45,19% va 32,69%.

- O nhom bénh nhan c6 ha huyét ap tu
thé ty 1€ co tri€u chung r6i loan than kinh tu
dong 1a 85,7% cao hon & nhom bénh nhan
khong ha huyét ap tu thé (26,1%) (p<0,05).

5.2. Méi lién quan giira tinh trang ha
huyét ap tw thé va mét sé yéu té nguy co
tim mach ¢ bénh nhan dai thao duwong tip 2

- Ha huyét ap tu thé c6 mdi lién quan véi
tang huyét ap va thoi gian phat hién dai thao
duong > 10 nam (p<0,05).

- Ha huyét ap tu thé khong c6 mébi lién
quan voi tudi, gi6i, thira can, béo phi, ting
vong bung, hut thude 14, it hoat dong thé luc
va kiém soat tot glucose méau (p>0,05).

6. KIEN NGHI

- Tam soat, phat hién sém dai thao duong
tip 2 dé c6 bién phap didu tri kip thoi, du
phong cac bién chimg man tinh lién quan dén
rdi loan than kinh thyc vat.

- Tam soat, phat hién som ha huyét ap
tu thé dé ¢ cac bién phap du phong té ngi,
dot quy hodc nhimng bién chimg tim mach &
nhimg dbi tuong nay.

- Kiém soat tot huyét ap dé lam giam nguy
co ha huyét ap tu thé trén bénh nhan dai thao
duong tip 2.

- Str dung céc triéu chimg vé tiéu hoa va
chong mit tu thé 1a triéu ching dé tam soat
ha huyét ap tu thé trén bénh nhan dai thao
duong tip 2.
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