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ABSTRACT
The situation of anxiety in patients
before thyroid surgery at National
Hospital Endocrinology

Objective: To describe the current state
of anxiety in patients before thyroid surgery
at National Hospital Endocrinology and
some related factors. Subjects and research
methods: Using cross-sectional descriptive
design, selected a lathe sample was 197
patients admitted to National Hospital
Endocrinology for thyroid surgery from
4/2022 to 6/2022. Research results: The
proportion of patients with anxiety before
thyroid surgery accounts for 88.3%. In there
65% of patients are afraid of complications
after surgery; 58.4% are afraid of pain after
surgery; 46.7% of patients are afraid of not
waking up after anesthesia, surgery; 44.2%
of patients were afraid of thyroid nodules
left after surgery; 41.1% of patients fear
death from anesthesia or surgery. Factors
related to actual anxiety: waiting time for
surgery, number of relatives taking care of
during hospital stay. Conclusion: Research
shows that 88.3% of patients are anxious
before thyroid surgery. The level of anxiety
is closely related to a number of factors such
as age, education level, marital status, and
number of relatives taking care of them at
the time. Hospitalization, health insurance,
cancer diagnosis, history of previous surgery,
comorbid chronic diseases.
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang lo au ¢ nguoi
bénh (NB) truéc phdu thudt tuyén giap
(PTTG) tai Bénh vién Noi tiét Trung Uong
va mot s6 yéu té lién quan. Pdi twong va
phuwong phip nghién ciru: Nghién cou
mo ta cit ngang, trén 197 ngudi bénh phiu
thuat tuyén gidp (NBPTTQG) tai Bénh vién
Nbi Tiét Trung Uong tir thang 4/2022 dén
thang 6/2022. Két qua nghién ciru: Ty 18
nguoi bénh lo 4u trude phiu thuét tuyén
giap chiém 88,3%. Trong d6 65% NB lo
so bién chuing sau phuat; 58,4% so dau
sau phéu thuat; 46,7% NB s¢ khong tinh
sau gdy mé, phau thuat (PT); 44,2% NB
so sau PT con sot nhan giap; 41,1% NB
so tir vong do gdy mé, phiu thuat. Cac
yéu t6 lién quan dén thuc trang lo au: thoi
gian chd PT, s6 nguoi than chim séc luc
nam vién. Két luan: Nghién ciru cho thiy
88,3% ngudi bénh lo au trude phau thuat
tuyén giap, mirc do lo 4u lién quan mat
thiét v&i mot sd yéu té nhu tudi, trinh do
hoc van, tinh trang hon nhan, s nguoi than
chim séc ltc ndm vién, bao hiém y té, chan
doan ung thu, tién st PT trude do, bénh
man tinh kém theo.
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1. PAT VAN PE

Strc khoe la mot trang thai thoai mai hoan
toan vé thé chét, tim than va xa hoi. Hién nay,
& cac nude trén thé gioi, viéc hd tro tAm Iy
cho NB da duoc quan tdm va trién khai thyuc
hién ¢ nhidu CSYT [8]. O VN Bo Y té da dé
ra chi thi vé tang cuong cham so6c toan dién
nham nang cao chat lugng diéu trj NB néi tri
tai cac BV tuy nhién vin d& nay chua duoc
chu y ding murc, viéc cham soc tdm ly cling
nhu cac ngudn kinh phi chu yéu tép trung &
cac BV tam than [1]. Diéu nay co thé anh
hudng 16n dén hiéu qua hoat dong cham soc
va diéu tri cho NB. Dic biét ¢ NB ¢6 chi dinh
diéu tri ngoai khoa néi chung va PTTG noi
riéng. PTTG c6 thé xay ra mot s6 bién chimg
nhu: chiay mau, suy ho hap, noi khan, té tay
chan...lam cho NB rit lo ling trudc PT vé
nhitng bién chimg c6 thé xay ra sau PT gay
ra roi loan vé rat nga, mét moi, cang thing,
so hai[6]

Vi vay viéc tim hiéu thuc trang lo au ddi
v6i ngudi bénh PTTG 1a hét stc can thiét.
Chung t6i thue hién dé tai nay voi muc tiéu:
“MBO ta thuc trang lo au & NB truoc PTTG tai
Bénh vién Noi tiét Trung Uong va mot sé yéu
t6 lién quan.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru:

NB nhap vién tai Bénh vién Noi Tiét Trung
Uong dé PTTG ( truéc md tuyén giap)

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- bia diém nghién ctru tai cac khoa Ngoai
Bénh vién Noi tiét Trung wong - Thoi gian tir
thang 4/2022 dén thang 6/2022.

2.3. Phuong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién civu: St dung thiét
ké mo ta cit ngang

2.3.2. C& méu va phwong phdp chon méu

- Co mau: Ap dung cong thire tinh ¢& mau
cho viéc udc lugng mot ty 1€ trong quﬁn thé:

o3 p(l—p)
n= El_% X d—:
Trong do:

- n: ¢& mau toi thiéu can thiét;

- a: muc ¥ nghia thong ké

(Chon o = 0,05 tng v&i d9 tin cdy 95%, ta
COZ .= 1.96);

- p: =34,9% ty 1€ nguoi bénh lo au trudc
phiu thudt tiéu hoa theo két qua nghién ciru
ctia Piang Vin Thach, Nguyén Thi Nga nim
2018[2].

- d =0,07 khang sai s6 tuyét ddi

C& mau tinh duogc 1a 178 nguoi thém 10%
dé phong phiéu khong sir dung duoc, tong sé ¢&
mau 1a 197 NB.

Pé du phong c6 NB khong tham gia, co
phiéu khong sir dung dwoc nghién ctu lay
tang thém 10% c& mau, tong sd c& mau la
197 NB c¢6 chi dinh phau thuat tuyén giap
da vao nhap vién.

- Phuong phap chon mau: phwong phap
chon mau thuan tién.

2.3.3. Cac khai nié¢m, thang do, tiéu
chudn va tiéu chi dinh gid

Mic d6 lo 4u duge do luong bang thang
do HADS-A gom 7 cau hoi véi gid tri mdi cau tir
0-3 diém. Tong gié tri cho ca bd cau hoi tir 0-21
diém. [5]:

2.3.4. Xir ly 56 li¢u

S6 liéu dugc nhép trén phin mém Epi Data
3.1 va phan tich trén phin mém SPSS ver 20.0.

Phan tich mé ta:

Céc bién s vé thong tin ciia NB va thong
tin bénh, mac do lo au, van dé lo 4u cua NB
duoc mo ta dudi dang tan xudt va ti 16.

Phan tich méi lién quan:

St dung cac phép kiém dinh mdi twong
quan Pearson va T-test dé kiém dinh sy lién
quan gitta muc d0 lo au trude PT véi cac
thong tin ctia NB, thong tin bénh. Moi su
khac biét duoc xem 14 c6 ¥ nghia thong ké khi
p<0,05 vdi khoang tin cay 95%.
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2.3.5. Dao dirc nghién ciru

- Nghién ctru dugc sy dong ¥ cia Ban Lanh dao Bénh vién Noi tiét Trung Uong.

- Moi thong tin ¢4 nhan vé doi tuong nghién ctru dugc bao mat, cac s6 liéu, thong tin thu thap chi
phuc vu cho muc tiéu nghién ctru, khong phuc vu cho muc dich nao khac.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia ngudi bénh

Nghién ctru ctia chiing t6i thu thap dwoc 197 NB dii tiéu chudn vao nghién ctru. Trong d6
phan 16n NB 1a nit gi6i voi ty 1én niv/nam 13 173/24. Tubi cao nhat 1a 74 tudi, thdp nhat 1a 22;
67,5% NB c6 thé BHYT dung tuyén; 26,9% NB c6 thé BHYT trai tuyén va 5,6% NB khong
c6 thé bao hiém y té

3.2. Tinh trang lo Au ciia ngudi bénh truéc phiu thuat

Bing 1. Phan loai lo 4u ctia nguoi bénh trudc phau thuat (n=197)

Phén loai lo Au S6 nguoi (n) Ty 18 (%)
Khong lo au 23 11,7
Lo au nhe 141 71,6
Lo au vira 32 16,2
Lo au nang 1 0,5
Tong 197 100

3.3. Cac van dé lo au ctia nguwdi bénh truée phiu thuit
Bang 2. Cac véan dé lo u clia ngudi bénh trude phau thuat (n=197)

Vin dé lo 4u cia NB S6 nguwdi (n) Ty 18 (%)

Khéng tinh sau gdy mé, phau thudt 92 46,7
Tu vong do gdy mé, phau thuat 81 41,1
Gay mé, gay t€ trong PT khong hiéu qua 54 27,4
Pau sau phcfu thuqt 115 58,4
Phau thuat khong thanh cong 70 35,5
Bién chitng sau PT ¢é t,hé @dp nhw néi khan, mat tiéng, 128 65.0
ha canxi, do duwong chap, chay mau..., ’

Sau PT con sot nhan giap va nhan giap moc lai 87 44,2
Phau thuat anh hudng dén kha niang sinh san 12 6,1

Phau thuat c6 kha ning bi hodn lai 31 15,7
Moi truong bénh vién khong thoai mai 10 5,1

Thoi gian che doi phau thuat lau 23 11,7
Khoéng du kha nang chi tra vién phi 12 6,1
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Khong c¢6 thu nhap vi nim vién 15 7,6
Khoéng c6 nguoi than cham soc 12 6,1
Khéng duoc nhan vién y té quan tim 18 9,1
C6 nguy co méc covid trong qua trinh diéu tri 17 8,6

3.4. Mt s6 yéu t6 lién quan

Bang 3. Mbi lién quan giita tinh trang lo 4u va dic diém ctia ngudi bénh

Khong lo au, Lo au
Pic diém cia NB lo 4u nhe vira, ning OR p
: (95%CT)
n % n %
Nhom tuoi
<50 110 55,8 16 8,1 2.2
0,045
>50 54 27,4 17 8,6 (1,1-4,6)
Trinh dp hoc vin
Khong, Gigo duc PT 122 61,9 18 9,1 2.4 0.02
Trung cAp/CP tré 1én 42 21,3 15 7,6 (1,1-5,2) '
Tinh trang hon nhdn
C6 gia dinh 150 76,1 25 12,7 3.4
. : ’ 0,01
DPoc than, mat vo/chong 14 7,1 8 4,1 (1,3-9,0)
Nguwoi thin chim séc lic nam vién
>1 160 81,2 29 14,7 55 0.02
Khéng 4 2,0 4 2,0 (1,3-23,3) '
Tinh trang bdo hiém
C6 thé BHYT dung tuyén 49 24,9 4 2,0 -
Khong hoic chi c6 thé ' 0,04
e 1,0-9,3
BHYT tréi tuyén 115 58,4 29 14,7 ( )
Chin dodn bénh ung thw
Khéng 86 43,7 10 5,1 2.5 0.00
Co 78 39,6 23 11,7 (1,1-5,7) '
S0 lan phéu thudt trude
> 1 lan 69 35,0 7 3,6 27
’ 0,03
Khong co 95 48,2 26 13,2 (1,1-6,6)
Bénh man tinh kém theo
Co 131 66,5 18 9,1 331 0003
Khong 33 16,8 15 76 | (1,51-725) | 7
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4. BAN LUAN

4.1. Tinh trang lo du cua ngwoi bénh
truéc phau thuat

Lo au 1a mot phan tng phd bién ddi voi
cang thing & nhitng NB dugc 1én lich PT.
Trong tong s6 197 nguoi bénh PTTG duoc
dua vao nghién ctru ty 18 lo 4u chiém 88,3%
trong d6 71,6% NB lo au nhe 16,2% NB lo
au vira va 0,5% NB lo au nang. C6 thé néi
rang nhitng ngudi tham gia trong nghién
clru nay c¢6 muc do lo au vira phai. Két qua
nghién ctru cua chung t6i twong ddng véi
mot s6 nghién ctru trude ddy. Cung sir dung
b cong cu HADS-A, nghién clru ctia Hoang
Viét Thai nam 2021 tai bénh vién Trung Uong
Thai Nguyén trén nguoi bénh giy xuong co
85,6% NB ¢6 lo au trudc PT trong d6 52,8%
NB lo au nhe; 29,65 NB lo au muc d¢ trung
binh 1a 2,85 NB lo au muc dg nang [4]. Nghién
ctru cua Pang Van Thach ¢ NB PT tiéu hoa
tai bénh vién da khoa trung tdm Tién Giang
nam 2018 34,9% NB lo au va 65,1% NB
khong lo au [2].

4.2. Cac van d¢ lo 4u cha nguoi bénh
truéc phau thuat

Céc nghién ctru trude ddy da chi ra rang
¢ nhiéu yéu td khac nhau chiu trach nhiém
cho su lo au true PT. Dé xac dinh cac khia
canh khac nhau cua lo au trude PT cua
NBPTTG, trong nghién ctru nay NB duoc
cung cip mot danh sich cic nguyén nhan
khéac nhau co6 thé gay nén sy lo au cho NB
nhu s¢ dau, bién chtiing sau PT, tr vong. Két
qua chi ra nhitng van dé lo 4u phd bién nhét
ctia NB trudc khi PTTG bao gom: 65% NB
s¢ bién chimg sau PT c6 thé gap nhu noi
khan, mat tiéng, ha canxi. 58,4% NB s¢ dau
sau PT; 46,7% NB s¢ khong tinh sau gay
mé, PT; 44,2% NB so sau PT con sot nhan
giap va 41,1% NB so tir vong do gdy me,
PT. So sanh két qua nghién ctru cua ching
t61 voi két qua cua cac nghién ciru khac cho
thiy c6 nhirng ty 1é tvong dong song, bén
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canh do6 cling c6 nhirng sy khac biét. biéu
nay c6 thé 1a do giita cac nghién ctru 6 su
khac nhau vé ddi tuong nghién ciru, bénh
PT va dia diém nghién ctru nén cac van dé
lo au ctia NB trude PT co6 su khac nhau.

4.3. Mt s6 yéu t6 lién quan

Méi lién quan giiva lo du ciia NB véi tudi

Sau khi tim nhiéu diém cat cho d9 tudi
cua NB, ching t6i nhan théy tai diém cit ¢
d6 tudi 50 1a sy khac biét vé tinh trang lo
4u c6 y nghia nhat. Cu thé 1a nhém NB >50
tudi lo au vira va ning hon dang ké so véi
nhoém NB <50 v6i OR =2,2. Nhu vay, tudi
cang cao thi diém NB cang lo au. Diéu nay
¢ thé 1a do nhitng ngudi tré tudi it kinh
nghiém nam vién hodc PT hon nhom nguoi
16n tudi, nhu trong nghién ctru cua ching
t61, da sé nhitng ngudi 16n tudi da ting trai
qua mdt 1an phiu thuat.

Moi lién quan giita lo Gu cia NB véi
trinh dg hoc vin

Nhitng NB ¢6 trinh d6 tir trung cap trg
1én lo 4u vira va ning cao hon dang ké so véi
nhém NB gido duc phd théng véi OR=2.4.
Diéu nay c6 thé 1a do nhitng ngudi c6 trinh do
cao thuong gin lién véi cac hoat dong thién
vé tri 6c, nén dé gip phai cing thing thién
vé mit tinh than. Mt khac, nhimg nguoi c6
trinh d§ cao ho tiép can thong tin nhanh hon
va tir nhiéu chiéu khac nhau. Véan dé ho quan
tam hon hét 13 nhitng rii ro tai bién ma ho c6
thé gap phai.

Moi lién quan giiva lo du ciia NB véi tinh
trang hon nhdn

NB ddc than, mat chéng/vq lo au vira
va ning cao hon dang ké so véi nhom NB
co gia dinh vdi OR = 3,4. Nghién ctru cua
bang Van Thach & NB ph?lu thuat ti€u hoa
tai bénh vién da khoa trung tdm Tién Giang
nam 2018 NB chua két hon hodc da ly hon/
ly than lo au nhiéu hon déng ké so véi nhom
NB da c6 gia dinh vdi OR=3,17 (1,43-6,96),
p<0,05 [2].
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Moi lién quan giita lo du ciia NB véi
ngwoi thin chiam séc lic nam vién

NB khong c¢6 nguoi than cham soc lac
nam vién c6 ty 1¢ lo au vua, nang cao hon
dang ké nhom NB ¢6 nguoi than chim soc
voi OR =5,5. Co 1€ viéc c6 nguoi than
cham soc lac khi ndm vién ngoai viéc do
dan cac hoat dong sinh hoat hang ngay sé&
giup NB c6 nguoi tdm su chia s¢ nhirng lo
léng cta minh khi chuén bi budc vao mot
cudc phe:lu thuat.

Moi lién quan giiva lo Gu ciia NB véi tinh
trang béo hiém

Nhitng NB ¢6 thé BHYT trai tuyén lo
du vira va ning cao hon dang ké so vai
nhém c6 thé BHYT dung tuyén. Sy khéc
biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05. Vin
dé lo ling 16n nhat d6i v6i hau hét cac NB
khi vao vién d6 1a van dé tai chinh. BHYT
doéng gop rat nhiéu trong an sinh xa hoi va
ciing giup cho NB giam chi phi kha nhiéu
nhét 1a khi phai st dung cac vat tu tiéu
hao dit tién.

Moi lién quan giita lo Gu ciia NB véi
chin dodn bénh ung thu

Nhing NB duoc chan doan ung thu lo au
vira va ning cao hon déng ké so véi nhém NB
khong c6 chan doan ung thu véi OR = 2,5

Hiéu rd dic diém vé bénh cia NB trudc
PT 14 van d& can thiét ctia nguoi diéu dudng
trong cham so6c stic khoe nguoi 16n bénh
ngoai khoa, ttr do chan doan ung thu, tién sur
PT trudc do, bénh man tinh kém theo.
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