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ABSTRACT

Objective: Evaluate effectiveness of
continuous glucose monitoring (isSCGM) on
type 2 diabetes patients treated with basal —
bolus insulin therapy. Method: Descriptive
and interventional study on 29 type 2 diabetes
patients treated with basal — bolus insulin
therapy at Department of Endocrinology and
Diabetes of Bachmai Hospital from 1/2023
to 7/2023. Results: Average age is 61,4 +
17,4. The majority oral antidiabetic drug is
Metformin combined with Anti DDP4 (37%),
bolus insulin is Regular (73%), basal insulin
is Glargine U100 (97%). Average HbAlc
is 10,8 + 2,8 %, average serum glucose on
arrival is 17,2 = 11,6 mmol/L. Time in range
on 14" day 66,2 + 16,9% higher than the 1%
day 55,1 + 29,0% (p=0,03). CGM can detect
more hypoglycemia events than point-of-
care capillary blood glucose (34,2% versus
17,2%). Adverse reaction rate is 3,4% only.
Conclusion: Continuous glucose monitoring
is not only useful in control blood glucose
level but also detect more hypoglycemia
events than point-of-care capillary blood
glucose.

Keywords: continuous glucose monitoring

TOM TAT
Muc tiéu: Panh gid két qua theo doi
duong mau lién tuc (isCGM) ¢ bénh nhan dai
thdo dudng tip 2 diéu tri insulin phac dd basal
- bolus. Pdi twong va phuwong phap: Nghién
clru mo ta, c¢6 can thiép 1 phan trén 29 bénh

nhan dai thao dudng tip 2 dang didu tri phac
dd basal - bolus tai Khoa Noi tiét Bénh vién
Bach Mai tir 1/2023 dén 7/2023. Két qua:
Tubi trung binh ciia nhém bénh nhan nghién
ctru 1a 61,4 + 17,4. Trong phac dd diéu tri,
insulin bolus 1a Regular chiém 73%, insulin
basal 1a Glargine U100 chiém 97%). Phan
16n thude vién duoc phdi hop cung insulin 1a
Metfomin phdi hop trc ché DDP — 4 (37%),
HbA 1c trung binh la 10,8 = 2,8 %. Puong mau
trung binh Iuc nhap vién 17,2 £ 11,6 mmol/L.
Ty 1€ thoi gian trong ngudng (TIR) ngay thu
14 1a 66,2 + 16,9 % tiang so voi ngay thi
nhat 1a 55,1 + 29.0 (p=0,03). CGM phat hién
duogc ha dudng mau nhiéu hon (34,5%) so véi
nhom thtr duong mau mao mach (17,2%). Ty
1€ tac dung phu khi dung CGM chi la 3,4%.
Két luan: Phuong phép theo ddi duong mau
lién tuc (isCGM) gitp kiém soat duodng
mau hi¢u qua hon va phat hién tinh trang ha
duong mau khong triéu chimg tt hon so véi
duong mau mao mach dau ngon tay.
Tir khoa: theo doi duong mau lién tuc
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Ngay nhéan bai: 22/9/2023
Ngay phan bién khoa hoc: 25/9/2023
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1. PAT VAN PE

béi thao dudng (PTD) tip 2 dac trung bdi
tinh trang khang insulin va thiéu hut insulin
mot cach tuong ddi. Theo dién tién cua bénh,
insulin 13 liéu phap khong thé thiéu dbi véi
cac bénh nhan dac biét 1a khi nhap vién. Khi
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didu tri insulin tich cuc, mét trong nhiing
thach thirc ma bac si va bénh nhan (BN) hay
phai d6i mat 1a bién chimg ha duong mau
(HPM). Theo nghién cttu ACCORD (Action
to Control Cardiovascular Risk in Diabetes),
trong nhom BN diéu trj noi tra su dung liéu
phap insulin tich cuc, ¢o tdi 16,2% bénh
nhan bi HPM can su hd tro so véi 5,1% cua
nhom khong diéu tri insulin '. Théng ké cua
Hiép hoi Pai thao duong Hoa Ky cho thay it
nhit 50% cac BN BTD bi HPM trong qua
trinh diéu tri, trong d6 c6 hon 50% con HPM
khong nhan biét 2. Theo ddi dudng mau mao
mach dau ngon tay 1a phuong phap pho bién
nhit. Tuy nhién phuwong thirc nay thuong
gdy dau va chi ghi lai cac mau duong mau
riéng 1¢ gay kho khan cho bac si trong viée
kiém soat duong mau. Trong khi do, theo di
dudng méau khoang k& bing may do duong
mau lién tuc (isCGM) c6 nhiéu uu diém hon,
quét duoc nhiéu thoi diém trong ngay va hon
ca 1a phuong phap c6 thé phat hién duoc dao
dong duong mau va HPM dic biét la HBM
vé dém khong triéu ching. Mot s6 nghién ctru
d3 cho thiy su cai thién HbAlc va giam céac
con HPM 6 nhitng BN deo CGM it nhat 70%
thoi gian 3. Chinh vi nhimng wu diém trén, hién
nay tai Viét Nam da c6 mot s6 loai may CGM
phuc vu cho BN, tuy nhién chwa c6 nhiéu
nghién ciru lién quan dén van dé nay. Do vay
chung t6i tién hanh “Nghién ctru két qua theo
doi duong mau lién tuc (isCGM) ¢ bénh nhan
dai thao duong tip 2 diéu tri insulin phac d6
basal - bolus”.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Pia diém va thoi gian nghién ciru:
Khoa Ndi tiét Bénh vién Bach Mai tir thang
1/2023 dén thang 7/2023

2.2. Pbi twong nghién ciru:

Tiéu chuén lya chon:

e Bénh nhéan (BN) dang diéu trj ndi tra tai
Khoa Ndi tiét — Dai thao duong, Bénh vién
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Bach Mai va dugc chin doan déi thio duong
tip 2 theo “Hudng dan chan doan va diéu tri
dai thao duong tip 2” cia Bo Y Té *.

e Dang diéu trj phac do insulin basal — bolus.

e Co chi dinh va dong y theo ddi duong
mau lién tuc theo “Hudng dan chin doan va
diéu tri dai thao dudng tip 2” cua Bo Y Té .

Tiéu chuén loai trir:

¢ Dang mang thai.

e Pang c6 bénh 1y cip tinh: nhiém trung,
tang dudong mau cép (ting ap luc tham thau,
toan ceton..).

e Dung thubc c6 anh huong dén duong
mau: acetaminophen liéu cao, vitamin C...

e C6 cic yéu td anh huong dén dung cu hodc
két qua do CGM: thiéu mau nang, than nhan tao
chu ky, chup MRI, nhiém tring ngoai da

2.3. Phuong phap nghién ctru:

e Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta
cit ngang tién ctru ¢ can thiép mot phan.

e C& mau thuén tién.

e Thiét bi nghién ctru: May Intermittently
scanned CGM (isCGM) Freestyle Libre 1
hang Abbott. BN dugc hudng dan quét it nhat
10 lan/ngay.

2.4. Bién s6 va chi s6 nghién ciru

e Pic diém cua dbi twong nghién ciru:
tudi, gidi, nghé nghiép, dia du, thoi gian méc
dai thao duong, loai thudc vién, loai insulin
diéu tri, mot s6 chi s can 1am sang (Glucose
luc nhap vién, HbAlc)

e Két qua theo ddi duong mau lién tuc
(CGM) ¢ bénh nhan nghién cuu (TIR, TAR,
TBR, Pudong mau trung binh, Bién thién
duong mau): Panh gia theo dong thuan cua
céc hiép hoi y té khu vuc Chau A — Thai Binh
Duong?’.

2.5. Xir 1y s6 liéu: Cac sb liéu duoc
thu thap va xu 1y bang phan mém thong ké
SPSS 26

2.6. Pao dirc nghién ctru: Day la nghién
clru mo ta co can thiép mot phan. Tuy nhién
nghién ciru can thiép theo huong phat hién va
xu tri cac truong hop tang va ha duong mau
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som hon nén s& khong anh huong dén bénh nhan. Céc s liéu thu thap duge giup bac si 1am
sang phat hién dugc dao dong duong méu cua bénh nhan chinh xac hon, cai thi¢n hiéu qua
diéu tri.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém cia dbi twong nghién ciru
Bang 3.1. Dic diém cua déi tugng nghién ciru

Dic didm Toan bd Nam Nir
ned (N=29) (N=17) (N=12)

Tudi (nim) 61,4+17,4 56,1 £17,8 69,0 + 14,3
Nghé nghiép

Tri thirc 14 (49) 10 (59) 4 (33)

Cong nhan 8 (27) 4 (23) 3(25)

Nong dan 7 (24) 3(18) 5(42)
Thoi gian mac bénh

<5 nam 10 (34) 8 (47) 2 (16)

5-<15nam 11 (38) 6 (35) 5(42)

> 15 nam 8 (28) 3(18) 5(42)

Trung binh 9,7+8,3 7,5+78 12,9+ 8,2
Thoi gian dung insulin (nam) 2,7+3,6 43+27 33+33
BMI (kg/m?) 23,9+3,7 248 £4,0 22,8 +£3,0
Thubc vién phdi hop insulin

Metfomin + Uc ché DDP - 4 13 (37)

Uc ché DDP — 4 10 (29)

Metformin 6 (17)

Uc ché SGLT -2 4 (11)

Metformin + Uc ché SGLT-2 1(3)

Pdng van GLP - 1 1(3)
Insulin bolus

Regular 21 (73)

Aspart 7 (24)

Glulisine 1(3)
Insulin basal

Glargine U100 28 (97)

Detemir 1(3)
Liéu insulin TB(Ul/kg/ngay) 0,7+0,2
Cén lam sang

HbAlc (%) 10,8 £2,8 10,7+ 3,2 10,9 £2,4

Glucose ltc nhap vién (mmol/l) 17,2+ 11,6 20,2+ 14,2 13,0+£6,9
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Nghién curu ctia chung t6i trén 29 BN véi
ty 18 nam nir 1a 1,5:1. Tudi trung binh cia
nhoém ddi twong nghién ctu 1a 61,4 + 17,4
tudi thap nhat 14 20, cao nhit la 86. Thoi gian
méc bénh trung binh 12 9,8 + 8,3 nam. Trong
d6 nhém thoi gian mic 5 - 14 nam chiém da
sO v6i ty 18 38%. BMI trung binh ghi nhan
duoc 1a 23,9 +3.7.

Vé dic diém diéu tri, gap nhidu nhat la
nhém BN dung insulin két hop v6i 2 nhom
Metformin va Uc ché DPP — IV (37%) va
insulin két hop vé6i e ché DPP — IV (29%).

Phan 16n cac BN trong nghién ciru st dung
mili bolus 14 insulin Regular va miii nén 1a
Glargine U100. Tong liéu insulin trung binh
la 0,7 £ 0,2 Ul/kg. Cac BN trong nghién ctu
kiém soat duong mau kém véi HbAlc trung
binh la 10,87 £ 2,89 va duong mau trung binh
luc nhap vién 1a 17,24 + 11,67.

3.2. Panh gia két qua theo doi dwong
mau lién tuc (CGM) ¢ bénh nhan dai thao
dudng tip 2 didu trj insulin phac dé basal -
bolus

3.2.1. Két qud kiém sodt dwong mdu

Bing 3.2. Két qua kiém soat duong mau ngay 1 va ngay 14

Pic diém Ngay 1 Ngay 14 p
Thoi Ty 1¢é % s6 lan do_c c6 gia tri bPM 16,9 + 8.0+8.5 0,049
gian trén >13,9 mmol/L (X t SD) 22,3
ngudng Ty 18 % s6 lan doc c6 gia tri DM 24,1 + 20,1 + 0.196
(TAR) 10,1-13,9 mmol/L (X + SD) 14,8 10,5 ’
Thoi gian
trong Ty 1& % s6 lan doc co gia tri DM tir 55,1+ 66,2 + 0.033
ngudng 3,9-10,0 mmol/L (X + SD) 29,0 16,9 ’
(TIR)
. s 18 0/ <A 1A T .
Thoi Ty 1€ % s6 lan dog:o gia tri DM tu 27443 40+7.6 0.270
gian dwdi 3,0-3,8 mmol/L (X t SD)
ngudng Ty 1& % s6 lan doc co gia tri DM <
: — i 1,3+£2,8 0,6 +0,9 0,180
(TBR) 3,0 mmol/L (X £ SD)
Pwong mau trung binh 9,8+£2,9 8,5+1,7 0,025
K nen . . 30,6 =
Bién thién duwdng mau 9.69 35,0+£6,4 0,029

p = 0,002
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Biéu d6 3.1. Ty 18 TIR, TAR, TBR dat muc tiéu sau 1 va 14 ngay diéu tri
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Nghién ctru ctia chiing t6i nhan thiy c6 su
cai thién viéc kiém soat dudng mau cua cac
BN sau 14 ngay str dung CGM. Ty 1€ thoi gian
trén ngudng (TAR) ngay thtr 14 1a 8,9 + 8,5
(%) giam c6 ¥ nghia thong ké so véi ngay dau
tién bat dau diéu tri (p = 0,049). Twong ty nhu
vay, ty 1¢ thoi gian trong ngudng (TIR) ngay
thtr 14 14 66,2 + 16,9 (%) cai thién so vdi ngay
thir nhat 1a 55,1 + 29,0 (%) co ¥ nghia (p =

100,00%
80,00%
60,00%

40,00% 34,50%
17,20%

Co

20,00%

0,00%

= Nhém HDM phat hién bing CGM

0,033). Puong mau trung binh sau 14 ngay
diéu tri ciing dugc cai thién co y nghia thong
ké voi p =0,025. Chiing t6i chia ra ty 1¢ dat va
khong dat cuia céc chi tiéu theo doi duong mau
bang CGM. Biéu d6 3.1 cho thay ty 1¢ dat cta
TAR, TIR va TBR déu dugc cai thién hon giita
ngay 1 va ngay 14.

3.2.2. Phdt hién ha dwong mdu bing
CGM va may do dwong mdu mao mach

82,80%

65,50%

Khéng

= Nhém HPM phiét hién bing BMMM

Biéu d6 3.2. Ty 1é ha duong mau phat hién bang CGM va PMMM

CGM phat hién duoc sé BN HPM nhiéu
hon (34,5%) so v&i nhém thir duong mau
mao mach (17,2%). Trong d6, CGM phat hién
duoc 38,1% truong hop HPM ma may thu
duong mau mao mach thong thuong khong
phat hién dugc.

3.2.3. Tac dung phu khi dung CGM

Ty I¢ BN trong nghién cuu cta chung toi
gip tac dung phu khi dung CGM tuong dbi
thap. Chiing t6i chi ghi nhan duoc 1 BN ¢
dau tai vi tri gan va dau nhirc co bap. Cac tac
dung phu nhu kich tng da hay nhiém tring
khong duoc ghi nhan.

4. BAN LUAN

Tudi trung binh ctua BN trong nghién ctru
1a 61,4 + 17,4 (nam). P9 tudi nay thip hon
s0 vOi cac nghién cou cua phuong tay nhu
nghién ctru cua Gomez (2016) 1a 66.1 + 8.6
(nam)® hay nghién ctru cuia Morton (2013) 1a
70 £ 15 (nam)’. Ty 1€ nam, ni trong nghién
ctrula 1,5:1, mot s6 nghién ciru vé CGM ciing
c6 ty 1€ nam, cao hon nit, vi du nhu nghién

ctru cia Gomez (2016) 1a 1,4:16.Thoi gian cta
BN mic DTD trung binh trong nghién ctru 1a
9,7 + 8,3 thap hon dang ké so v&i nghién ciru
ctia Gomez (2016) 1a 14,8 + 9 nam °. Nghién
ctru cho thay phéan I6n insulin bolus trong diéu
trj 1a insulin Regular chiém 73%, con insulin
basal, hau hét BN diéu tri bang Glargine
U100 chiém 97%, sé di nhiing loai insulin
nay chiém ty trong cao do day 1a loai insulin
¢6 sén va pho bién trong kho thudc bénh vién
Bach Mai.Chi s6 HbA ¢ trung binh ctia BN 1a
10,87 £ 2,89% cao hon so véi cac nghién ciu
nudc ngoai nhu Gomez (2016) 12 9,26 +2,62%°
hay Morton (2013) 1a 8,3 = 1,7% 7. Puodng
mau lac vao vién cia cac BN 1a 17,24 + 11,67
mmol/L ciing cao hon so véi nghién ctru cia
Gomez (2016)% 1a 13,9 + 0,5. Chinh vi vay,
cac BN can duoc kiém soat duong méu tich
cuc hon va CGM sé 1a giai phap hd tro an
toan va hiéu qua.Ty 1€ thoi gian trén ngudng
(TAR) ngay thir 14 12 8,9 + 8,5 giam hon nhiéu
so v6i ngay dau tién bat dau diéu tri (p=0,049).
Tuong tu nhu vay, ty 1€ thoi gian trong ngudng
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(TIR) ngay thu 14 1a 66,2 + 16,9 cai thién so
voi ngay thir nhat 14 55,1 + 29,0 (p = 0,033). S&
di 6 sy khac biét nhu vay c6 1& mot phan BN
nam vién duoc chinh liéu thudc diéu tri boi
bac si theo két qua dudong mau do dugc hang
ngay bang CGM.

Ty 1¢ phat hién HPM bang CGM trong
nghién ctru cua ching t6i bang CGM la
34,5%, cao hon so v&i phat hién béng duong
mau mao mach la 17,2%, trong d6 c6 hon
1/3 s6 truong hop chi phat hién dugce bang
CGM ma khéng phat hién dwgc bang may
do duong mau mao mach thong thuong.
Diéu nay twong ty voi hau hét nghién ciu
khac. Nghién ctru cua Gomez (2016), CGM
phat hién 55 lan HPM trong khi d6 dudng
mau mao mach chi phat hi¢n duoc 12 lan,
hon nita HDM khong triéu chung 86,7% chi
c6 thé phat hién bang CGM dic biét HPM
ban dém®. Nghién ctru cia Morton (2013),
chi ¢6 10% s6 BN HPM tir Oh — 7h c6 thé
phat hién béng duong mau mao mach, dac
biét khong c6 BN dudng mau nang dudi
3,0 mmol/L dugc phat hién bﬁng duong
mau mao mach’. HDM da dugc xac dinh la
mot yéu td c¢6 thé anh huong dén sy tuan
thu diéu tri va hiéu qua kiém soat DM &
BN DTD. Viéc phat hién va ngan ngura tinh
trang ha DM dac biét 1a HDM khong tri¢u
chting s& giup BN dat duoc muc tiéu kiém
soat duong mau dong thoi dam bao an toan
cho ngudi bénh trong qua trinh diéu tri.

Ty 1& tac dung phu cia CGM rit thip chi
gap 6 1 BN, chiém 3,4%, hon nita day la tac
dung phu nhe, khong gay nguy hiém cho BN.
Diéu nay cho thay viéc sit dung CGM rét an
toan va dam bao su hai long ciia nguoi bénh.

5. KET LUAN

Theo doi duong mau lién tuc la phuong
phap mdi, hi€u qua va an toan trong danh
gia kiém soat duong mau ¢ bénh nhan diéu
tri insulin tich cuc. Co su cai thién ro rét
trong kiém soat duong mau cua bénh nhan
dai thao duong khi st dung CGM, hon niia
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kha nang phat hién tinh trang ha duong mau
cling cao hon so vdi dudng mau mao mach
dau ngon tay.
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