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ABTRACT:
Case of euglycemic diabetic ketoacidosis

Diabetic ketoacidosis (DKA) is an acute
complication of diabetes mellitus, both type
I and type II, as well as other types with
diabetes such gestacional diabetes mellitus.
It is characterized by blood glucose levels
greater than 250 mg/dL and metabolic
acidosis (pH < 7.3 and serum bicarbonate
< 15 mEq/dL) with an increased anion
gap and the presence of ketone bodies in
the blood or urine. Euglycemic diabetic
ketoacidosis is defined as ketoacidosis
associated with blood glucose level less
than 250 mg/dL. Normal blood glucose in
such patients results in significant delay
in diagnosis and management of diabetic
ketoacidosis, thus increasing mortality and
morbidity. We present a case of euglycemic
diabetic ketoacidosis (EDKA) related to
sepsis and fasting, together with a narrative
review of the literature on the topic.

TOM TAT:

Nhiém toan ceton do dai thao dudng
(DKA) 1a mot bién chimg cép tinh cta bénh
dai thao duong, ca typ I va typ II, cling nhu
cac loai dai thao duong khac nhu dai thao
duong thai ky. N6 dugc dac trung bdi mirc
duong huyét 16n hon 250 mg / dL va nhiém
toan chuyén hoa (pH <7,3 va bicarbonate
huyét thanh <15 mEq / dL) véi ting khoang
tréng anion va sy hién dién cta cac thé xeton
trong méau hodc nudc tiéu. Nhidém toan ceton
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do dai thdo duong véi mic dudong huyét
binh thuong (EDKA) dugc dinh nghia la
nhiém toan ceton lién quan dén muc duong
huyét dudi 250 mg / dL. Pudng huyét binh
thuong ¢ nhitng bénh nhan nay dan dén sy
cham tré dang ké trong chan doan va xur tri
nhiém toan ceton do dai thio duong, do d6
lam ting ty 1 tir vong va ty 1¢ méc bénh.
Chiing t6i trinh bay mot truong hop nhiém
toan ceton do dai thao duong véi mirc duong
huyét binh thudng lién quan dén nhiém trung
huyét va nhin an, dong thoi dé cap dén tong
quan vé chu dé nay.
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1. MO PAU

Nhiém toan ceton do dai thao duodng
(DKA) 1a mot bién chimg de doa tinh mang
ciia bénh dai thao duong, chi yéu xay ra &
bénh nhan dai thao duong typ I nhung cling
¢ thé xay ra ¢ bénh nhan dai thao dudng
typ 2. DKA 1a mot réi loan chuyén hoa
phtic tap, dac trung boi nhiém toan ceton,
taing duong huyét 16 rét (> 250 mg / dL)
va ting cac thé ceton trong méau va nudc
tiéu. Tang duong huyét thuong 1a dau hiéu
dé chan doan DKA[2]. Nhiém toan chuyén
héa véi khoang tréng anion ting giy ra do
thiéu hyut dang ké insulin va ting hormone
diéu hoa duong huyét. Trong mot s6 truong
hop, n6 xay ra khi c6 mirc duong huyét binh
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thuong. Dang DKA thr hai nay dwoc goi 1a
euglycemic DKA (EDKA), duoc dinh nghia
12 nhiém toan ceton vi mic dudng huyét
duoi 250 mg / dL.

Hién tugng nay lan dau tién duoc mo ta
boi Munro va cong sy (1973) voi 37 trong
s6 211 bénh nhan DKA c6 mirc duong
huyét binh thuong (<300 mg / dL) cung
v6i ndng d6 bicarbonate huyét twong <10
mmol / L [8]. Hién tai, nguoi ta dinh nghia lai
dudng huyét binh thuong 1a khi mic duong
huyét dudi 250mg / dL. Do d6, EDKA dugc
dinh nghia lai 1a mot bo ba bao gdbm nhiém
toan chuyén hoa véi khoang trong anion cao
va ceton huyét thanh duong tinh hodc hién
dién thé ceton trong nudc tiéu khi mutrc duong
huyét <250 mg / dL [5]. Nguyén nhan phd
bién nhét 1a sir dung insulin trén duong dén
bénh vién va nhin an [9]. Trong nhiing nam
gan day, nhiéu trudng hop bi EDKA khi diéu
tri dai thao duong bang SGLT- 2 di duoc
ghi nhéan [4], [11]. Viéc chan doan va diéu
trj bénh 1y nay doi hoi ndm vimg kién thirc
sinh 1y bénh , vi n6 co thé duoc kich hoat
boi cac nguyén nhan khac nhau. Chung t6i
bdo cdo vé mot bénh nhan dai thao duong
typ I (T2DM) dugc chan doan nhiém toan
ceton nang véi muc dudng huyét binh thuong
(EDKA) dé luu ¥ 1a cin xem xét tinh trang
nhiém ceton va nén dnh gia tinh trang axit
/ bazo & bénh nhan dai thao duong mac du
murc duong huyét cia ho nam trong gidi han
binh thuong.

2. TRUONG HQP LAM SANG:

Bénh nhén nit 61 tudi duoc chan doan ung
thu da day di can hach mac treo va mac ndi,
tién str dai thao dudng 2 nim nay khong diéu
tri va theo ddi. Sau héa tri 1an thir nhat bénh
nhan ludn budn ndén va nén nhiéu lan, khong
an uéng duoc. Sau d6 2 ngay, bénh nhan dugc
chuyén dén khoa Hoi stic tich cuc trong tinh
trang hon mé do nhiém toan ceton rat ning voi
mirc dudng huyét binh thuong 6,2 mmol/L,
HbAIC 7,2%.

Xét nghiém

Bénh nhan vao khoa Hdi strc tich cuc
véi tinh trang séc nhiém khuin voi sot
38,5 d6 C, bach cau tang 18,1 K/uL, bach
cau trung tinh 89,2%; Tiéu cau 103 K/uL,
Procalcitonin 2,72 ng/mL; huyét 4p thép
80/40 mmHg cén phai dung thuc van mach
Noradrenalin 0,1 mcg/kg/ phut. Vi tinh trang
mat nude 1am sang khong twong ximg voi cac
triéu ching, dua trén kinh nghiém trudc day
cua ching t61 v&i bénh nhan dai thao duong
typ II, ching t6i quyét dinh danh gia bénh
nhan dé tim DKA, va diéu nay cho thiy bénh
nhan dang bi EDKA dong thoi véi nhidm
trang duong tiét nidu, d6i va mat nude nghiém
trong (duong kinh tinh mach chu dudi IVC
15 mm, chi s6 xep 80%). Phan tich nudc tiéu
xac nhan nhidm trung dudng tiét niéu, va xét
nghiém mau cho thiy c¢6 dic mau, khong suy
than va nhiém toan chuyén hoa rat nang, ha
kali mau, ting khoang tréng anion. Hién dién
thé ceton trong nudc tiéu. (Bang 1).

Bang 1: Két qua xét nghiém ctia bénh nhéan khi vao khoa Hoi sirc tich cyc (*)
va sau 7 ngay diéu tri (**)

Na+ K+ Cl- pH | HCO, BE GAP | Ceton | Duong | Lactate
niéu huyet mau
mEq/L | mEq/L | mEq/L mEq/L | mEq/L mmol/L | mmol/L
*151,5 | 3,01 112 6,91 4,2 -28,9 | 353 | ++++ 6,2 1,2
**139 | 3,78 105 7,51 20,1 -2,9 13,9 ++ 5,5 0,8
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O bénh nhéan nay, cic nguyén nhan khac
ctia nhiém toan chuyén hoa da duoc loai trur
bang xét nghiém sang loc doc chat trong nudce
tiéu, ndng do salicylate trong mau, axit lactic
va rugu; tat ca déu nam trong gidi han binh
thuong. Khong c6 tién sir sir dung thude tc
ché SGLT-2, paracetamol.

Piéu tri

Bénh nhan dugc bu nhanh 4 lit dung dich
Ringer lactate va glucose 5% dé diéu tri tinh
trang mat nudc vai theo ddi dap ing bu dich,
bul natri bicarbonate trong ngay dau tién vao
Khoa Hdi stc tich cuc khi pH mau duai 7,00
va HCO, thap duéi 10 mEq/ Lit. Bénh nhan bét
dau truyén insulin 0,5 Ul/gio, dong thoi truyén
Glucose 5- 10 % keém dung dich mudi 0,45%
(do Na+ cao) dé duy tri mirc duong huyét binh
thuong 4,5-6,4 mmol/L va duoc bu Kali. Bénh
nhdn ciing di dwoc diéu tri bang ceftriaxone
tiém tinh mach vi nhiém tring dudng tiéu.

Két qua va theo doi

Theo ddi duong huyét lién tuc bang freestyle
libre va xét nghiém duong huyét mao mach khi
diéu tri bang insulin va truyén glucose 5- 10%.
Bénh nhén tinh sau 2 ngay diéu tri tich cuc. Sau
7 ngay diéu tri, bénh nhan 6n dinh véi tinh trang
toan méau cai thién va khoang trong anion binh
thuong. Bénh nhan dugc chuyén vé bénh phong
vao ngay thu 10.

3. BAN LUAN

Hi¢p hoi Dai thao duong Hoa Ky dinh
nghia DKA 1a sy két hop cua ting duong
huyét (glucose huyét thanh> 250 mg / dL),
nhiém toan chuyén héa (pH mau dong mach
<7,3 va bicarbonate <15 mEq / L) va nhiém
ceton (ceton niéu hodc ceton huyét via
phai) ([8]). , ‘

Duy tri duong huyét can bang trong co
thé nhd vao sy can bang gitta muc insulin
trong mau va nong do ciia cac hormone diéu
hoa duong huyét nhu glucagon, hormone
tang trudng, glucocorticoid va epinephrine.
DKA xay ra khi c¢6 sy giam insulin hodc
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khi c6 su du thira ciia cac hormone diéu hoa
nguoc lai, ca hai hién twong nay déu gay ting
duong huyét.

Mic du c6 ting dudng huyét, cac co quan
tan van khong thé str dung luong glucose c6
san do thiéu dang ké lugng insulin, va didu
nay dan dén sy ting phan giai lipid nén da
san xudt qua nhiéu thé ceton [6]. Tuy nhién,
truong hop 1am sang nay la mot bénh nhan cé
DKA nhung khong ting duong huyét.

Co ché co ban ciia EDKA 1a do gan giam
san xut glucose trong trang thai déi (co ché
chu yéu) hoic ting cudng bai tiét glucose qua
nude tiéu do du thira cac hormone chéng diéu
hoa. Do do, khi mot bénh nhan dai thao duong
¢6 bat ky yéu té kich hoat nao giy ra DKA va
ho dang nhin @n hodc bi bo do6i trong khi van
tiép tuc diéu tri insulin déu dan, gan s& & trang
thai can kiét glycogen, nén s& san xut ra mot
luong glucose it hon. Mit khac, s€ c6 su phan
giai lipid va san xuét axit béo, cudi ciing dan
dén co thé san xudt qua nhiéu thé ceton [5].
Mit nuée cling 1a mot yéu td gop phan vao su
phat trién cta euglycemia [7].

Hién nay, c6 mot s6 nguyén nhan phd bién
cua EDKA da dugc bao céo trong y van ; do
la luong calo thép, nhin dn hoac doéi, mang
thai, viém tuy, nhiém doc cocaine, ndn mira
hodc ti€u chay kéo dai, dung bom insulin
va st dung cac chit e ché SGLT2 nhu
empagliflozin, canagliflozin (Bang 2).

Bénh nhan nay mdc bénh dai thdo duong
typ Il nhung khong diéu tri, trong qua trinh nam
vién da xét nghiém dudng huyét & mirc binh
thuong. Sau dot hoa tri liéu, bénh nhan budn
non va non nhiéu, khong bu di dich trong 24
gidr trude do. Burge va cong sy di bao cdo rang
nhin an trong mot khoang thoi gian ngan 1a mot
co ché thuong gip gdy nén nhiém toan ceton
euglycemic (EDKA) khi thiéu insulin & bénh
nhan dai thao duong typ I [3]. Cac tac gia nay
ciing 1a nhitng ngudi dau tién mo ta sy mét nude
c6 thé gay ra sur tién trién nhanh dén DKA trong
lic co thé bi thiéu insulin.
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Bing 2: Nguyén nhan nhiém toan ceton véi
murc duong huyét binh thuong [10]

Nhin an hoac do61, mat nudc

Dung insulin ngay trudce khi nhép vién

Mang thai
Str dung cac chat trc ché SGLT2

Nhiém ddc cocaine

Xo gan

viém tuy

Dung bom insulin

Nhiém khudn huyét
Mat nudc thuong thiic day su tién trién
gy tang duong huyét. Tuy nhién, diéu thu
vi 1a can luu y vai tro khac biét clia nd trong
EDKA. Nhin an chii yéu lam ting bai tiét cac
hormone chéng diéu hoa, dic biét 1a glucagon,
1am can kiét ngudn du trir glycogen trong gan.
Mat nuéc hoat dong nhu mot kich thich
dé tiét glucagon hon nita, dan dén phén giai
lipid va co thé ting san xuit ceton trén nén
giam san xuat glucose dan dén EDKA. Trong
thoi gian thiéu hyt insulin, mat nudc ciing lam
tang tiét cac hormone chdng diéu hoa khéc
nhur catecholamine va cortisol, 1am trdm trong
thém EDKA [2].

Ché d6 an kiéng han ché nghiém ngat
carbohydrate hodc bénh nhan nhin déi ciing
c¢6 thé gay ra EDKA & bénh nhan khong bi
dai thao duong [1]. EDKA do nhin d6i phai
duoc phan bi¢t véi nhiém ceton do d6i, lac do
bénh nhan khong bi nhidm toan chuyén hoa
(bicarbonat huyét thanh> 18 mmol / L). Tuy
nhién, EDKA do nhin doéi thuong gip ¢ bénh
nhan dai thdo duong typ I hon la ¢ nhiing
nguoi khong dai thao duong.

Trong truong hop ctia ching toi, nhiém
trung dudng tiét niéu két hop véi budn non do
nhiém tring 1am giam luong calo va dan dén
nhiém toan ceton kém theo euglycemia. Hon
nira, tac dung phu cua hoéa tri liéu gay non
nhiéu & nhiéu bénh nhan dan dén mat nudc

tram trong va ciing giam luong nude va ning
lwong nhip vao. Pay 1a mot biéu hién kinh
dién ctia EDKA.

Chéan doan EDKA rat kho vi né chu yéu
1a chan doén loai trir. Chung ta can phai duoc
loai trir cac dang nhiém toan ceton khac nhu
nhiém toan ceton do d6i. Ngoai ra, phai loai
trir cac nguyén nhan khac gy toan chuyén
hoa ting khoang tréng anion nhu nhiém
toan lactic, ting nong do con trong huyét
thanh gay ddc (methanol, ethylene glycol,
v.v.), ngd doc thude, udng paraldehyde va
suy than. Sau khi dugc chin doan, viéc diéu
tri EDKA rat don gian va gin gidng vai viée
diéu tri DKA.

Phuong phap diéu tri chinh bao gém diéu
chinh nhanh tinh trang mit nuéc bang cach
sir dung dich truyén tinh mach [4]. Budc quan
trong thir hai trong xir tri 1a truyén insulin
cung voi dung dich chira Glucose cho dén khi
khoang trong anion va ndng do bicarbonate
binh thuong hoa [11].

Xét nghiém nude tiéu nhiéu lan dé tim
thé ceton va phan tich khi mau dong mach dé
danh gia khoang trong anion theo ddi cho dén
khi cac gia trj vé tri s6 binh thuong [4]. Bénh
nhan nay, chung toi da bu dich day du, diéu
chinh néng do bicarbonate, kali, natri mau
va truyén tinh mach insulin nhanh song song
v6i truyén Glucose. Khoang tréng anion va
tinh trang toan chuyén hoa tré vé tri s6 binh
thuong sau 7 ngay diéu tri. Ceton niéu chi con
vét sau 9 ngay.

Viéc b sung insulin trong khi dudng huyét
binh thuong rat d& din dén tinh trang ha duong
huyét de doa tinh mang bénh nhéan nhét 14 trong
truong hop bi suy than; vi thé can phai theo dai
ky mirc duong huyét trong qua trinh diéu tri.
Freestyle libre 1a mot phuong cach thuan loi
trong theo ddi sat duong huyét bénh nhan.

4. KET LUAN:

Chung t6i1 da trinh bay mot truong hop
bénh nhan bi nhiém toan ceton do dai thao
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duong euglycemic (EDKA) do nhiém tring,
mét nuéce va nhin doi. Can phai phat hién va
XU trf sém vi tinh trang nay c6 thé gay tir vong.
Trén 1am sang can phai luén nghi dén chan
doan EDKA vi mirc dudng huyét binh thudng
c6 thé che l4p nhidm toan ceton do dai thao
duong (DKA) va gay ra tinh trang kho khan
hon trong chan doan va diéu tri. Tot nhét 1a
cac bac si 1am sang nén biét vé cac nguyén
nhan co thé gay ra EDKA ¢ nhiing bénh nhan
trong nhom bénh nguy co va dit ra cac chan
doan gian biét dé loai trir, do d6 giam thiéu
thoi gian can thiét ¢é chan doan EDKA. Néu
dugc chan doan sém va xir tri tich cyc bang
bu dich va tnlyén insulin, EDKA c6 thé duoc
kiém soat d& dang.
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