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SUMMARY
Community acquired pneumonia in children

Globally, community acquired pneumonia
(CAP) is a leading cause of morbidity and
mortality in children younger than the age of
5. Although the majority of deaths attributed
to pneumonia in children are in the developing
countries, developed countries are also faced
with significant healthcare-associated costs.
This article provides an overview of the disease
burden and the available data concerning the
aetiology, diagnosis, and treatment of paediatric
CAP. Routine vaccination has been identified
as one of the most cost-effective strategies to
prevent death from pneumonia. Further efforts
are needed to increase vaccination coverage in
order to reduce the incidence of the disease.

TOM TAT

Trén thé gioi, viém phdi cong dong van 1a
nguyén nhan hang diu gy bénh tit va tir vong
& tré em dudi 5 tudi. Mic du phan 16n tir vong
do viém phéi xay ra & cac nude dang phat trién
nhung cic nudc phét trién ciing phai d6i mat
v6i chi phi déng ké lién quan dén cham soc sirc
khoe. Bai viét nay cung cép tong quan vé ganh
ning bénh tit viém phdi va cac dit liéu sin c6 vé
nguyén nhan, chan doan ciing nhu diéu tri viém
phdi cong ddng tré em. Tiémchung vaccine dinh
ki ¢ tré¢ em da dugc xac dinh la mot trong nhiing
chién Iugc hiéu qua nhat vé chi phi dé ngan chin
tir vong do viém phoi. Can c6 nhiéu n6 luc hon
nita dé tingdd bao phi vaccine nham lam giam
ty 1€ moi mic cta bénh.
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1. PAT VAN PE

Viém phoi 1a bénh 1i thuong gip 6 tré
em, dic biét 1a tré nho. Bénh cé ty 18 mic
va tir vong cao hang diu & Viét Nam ciing
nhu trén thé gidi. Viém phdi 1a mot bénh
nhiém trung cta dudng ho hap dudi gom ca
duong thd va nhu mé phdi, véi bénh canh
d6ng dic phé nang. Thuat ngit nhiém khuan
hé hip duéi thuong duge dung dé chi viém
phé quan, viém tiéu phé quan, viém phdi
hodc bét ctr bénh canh phdi hop nao trong
ba bénh canh nay. Dich t& hoc ctia nhiém
trung ho hap dudi dang thay ddi va ty 18 tir
vong do nhiém trung hé hap dudi di giam
dang ké. Tuy nhién, 6 nhiém khong khi,
suy dinh dudng, kha ning tiép can dich vu
strc khoe phu hop va kip thoi van 1a nhiing
thach thuc ngan chan giam ty 1€ tir vong do
nhiém trang ho6 hap dudi [10].

2. Dich t€ va ganh niing bénh tat

Theo thong ké cua T6 chirc Y Té Thé gidi
nam 2019 c¢6 740.180 tré em dudi 5 tudi tir
vong vi viém phdi, chiém khoang 14% tong
s6 ca tir vong & tré dudi 5 tudi [21]. Ty 18
mic va tir vong bénh li viém phdi khong
ddng déu ¢ cac khu vuc trén thé gigi. Nhin
chung khu vuc chau Phi c6 ganh ning tu
vong viém phdi cao nhét véi 50% s ca tir
vong do viém phdi trén toan thé gidi & tré
duéi 5 tudi. Nguogc lai chi dudi 2% tir vong
do viém phoi xay ra & Chau Au va dudi 3%
0 Chau My [19]. Viét Nam dang thu 9/15
qudc gia cotan sd mac viém phdi hang nim
cao nhat (0,35 lan/tré/nam), twong duong
mdi nam c6 2,9triéu ca mac méi [19]. Theo
théng ké caa bd Y Té, & Viét Nam hang nam
van c6 khoang 4000 tré tir vong vi viém
phdi [1].
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Hinh 1. Ty 1& viém phoi 1dm sang & tré em tai cac qudc gia trén thé gidi [19].

3. Nguyén nhin giy viém phoi tré em

Hau hét cac truong hop viém phdi do cac vi sinh vét gy ra, cac nguyén nhan khac bao
gdm hit phai (thirc n, acid da day, di vat, hydrocacbon va cac chét béo...), phan tmg qua
man, viém phoi do thudc va cac birc xa. Nguyén nhan gy viém phdi trén tirng bénh nhan
thuong khé xac dinh vi 1dy mu truc tiép nhu mé phdi 1a xAm 14n va hiém khi thyc hién.
Nudi cdy dom hodc mau ldy tir duong ho hap trén & tré khong phan anh chinh xic nguyén
nhén giy viém ho hip dudi [15]. Cac nguyén nhan gdy viém phdi hay déi theo lta tudi
[14], [15].

Bang 1. Nguyén nhan giy viém phdi theo ltra tudi & tré em [14].

bacilli, Streptococcus
pneumoniae

Age group Common pathogens Less common pathogens
Group B streptococcus, Cytomegalovirus,
Escherichia coli, Herpes simplex virus,
Neonates other gramnegative Listeria monocytogenes,

Treponemapallidum,
Haemophilus
influenzae (type b, nontypable)

1 — 3 months

Febrile pneumonia
Respiratory syncytial virus,
otherrespiratory viruses
(parainfluenzaviruses, influenza
viruses, adenoviruses), S.
pneumoniae, H.

influenzae (type b, nontypable)

Afebrile pneumonia
Chlamydia trachomatis,
Mycoplasma hominis,
Ureaplasma urealyticum,
cytomegalovirus
Bordetella

pertussis
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Respiratory syncytial
virus, otherrespiratory

C. trachomatis,
Mycoplasma pneumoniae,

> 5 years C. pneumoniae,

3 months viruses (parainfluenza Chlamydophila pneumoniae,
to Syears viruses, influenza viruses, group A streptococcus,
humanmetapneumovirus Staphylococcusaureus,
adenoviruses), Mycobacterium
S. pneumoniae, H. influenzae tuberculosis
(type b, nontypable)
M. pneumoniae, S. pneumoniae, H. influenzae (type b,

nontypable), influenza
viruses,adenoviruses, other
respiratory

viruses

3.1. Vikhuin

Streptococcus pneumoniae (phé cau) 1a vi
khuan thuong gip nhét gay viém phoi o tré tir
3 tun dén 4 tudi trong khi d6 Mycoplasma
pneumoniae va Chlamydophila pneumoniae
1a hai tic nhan thuong gip nhat & tré tir 5 tudi
tro 1én. S. pneumoniae chiu trach nhiém cho
1/3 truong hop mic viém phdi ¢ tat ca cac lta
tudi, trong khi d6 M. pneumoniae 1a nguyén
nhan chinh gay bénh ¢ tré 5-15 tudi ciing nhu
chiém dén 30% cac truong hop viém phoi
& tré tir 2 dén 5 tudi [8]. S. pneumoniae, H.
influenzae va S. aureus 1a nhiitng nguyén nhan
chinh nhap vién vati vong do viém phoi
vi khuan ¢ tré em cicnudc dang phat trién.
Ty 1& mac viém phoi do H. influenzae hay S.
pneumoniae da giam dang ké ¢ nhimg khu vuc
da thyc hién tiém chung thuong quy [15].

Tai Viét Nam, theo nghién ctru can nguyén
gy viém phoi cong dong tai bénh vién Nhi
Trung wong cho thdy nguyén nhan thudng
gip nhét H. influenzae v6i 52,4%, tiép theo 1a
S.pneumoniae voi 33,7% va M. pneumoniae
véi 12,3% [2].

3.2. Virus

Virus duong ho hip 1a nguyén nhan thuong
gip nhét ¢ tré em tir 4 thang dén 5 tudi va chiu

trach nhiém khoang 40% cac dot nhap vién
do viém phdi cong ddng & tré em. Tuy nhién
ddng nhidm vi khudn/virus chiém t&i 45% céc
truong hop viém phoi & tré em va nhiém virus
kép voi 2 hoac 3 loai virus ciing dugc bao cao
khoang 10- 20% truong hop [8]. Trong sd cac
loai virus dudng ho hap, virus hop bao ho hap
(RSV) va rhinovirus la nhitng tac nhan gay
bénh thudng gap nhat, dic biét tré dudi 2 tudi.
Tuy nhién vai trd ctia rhinovirus trong nhiém
tring duong ho hap dudi ning van chua dugc
xac dinh r0 rangvi nhiing virus nay thuong
dugc phat hién cung v6i nhiém tring nhitng
virus khac va gittanhiing tré khong co triéu
chimg. Nhing virus phé bién khac gy viém
phéi bao gdm influenza virus, parainfluenza
virus, adenovirus va metapneumovirus O
ngudi [15].

O tré so sinh va tré nho Virus hop bao
h6 hip (RSV) 1a nguyén nhan phd bién nhat
gdy nhiém tring duong ho hip dudi cip
tinh (ALRI) va 1a nguyén nhan chinh khién
tré nhap vién. Trén toan thé gidi, khoang 33
triéu dot ALRI lién quan dén RSV xay ra ¢ tré
em dudi 5 tudi va khoang 3 triéu truong hop
nghiém trong dén murc phai nhap vién vao
nam 2015 [11], [20].
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4. Bénh hoc viém phoi

Viém phoi gay ra khi c6 su xdm nhap cta vi
sinh vét vao duong hd hip dudi, tir thanhquan
tro xudng, boi cac tac nhan gay bénh, c6 thé
do hit tho hoic sic, xdm nhap biéu mé duong
ho6 hap hodc lay lan qua duong mau. Co thé
con ngudi co cac hang rao bao vé dé ngan can
nhiing cac vi sinh vét trong giot ban (chu yéu
1a virus) hodc khu trii & miii hong (chu yéu 1a
vi khudn) nhu ciu trac giai phau (16ng mii,
nap thanh quan, tiém mao ho hap,...), mién
dich dich thé va té bao [9].Vi khuén khi tiép
xuc v6i thanh phé nang sé bi gitt bai 16p dich
16t biéu mo chtra cac opsonin va bi tiéu huy
boi cac dai thuc bao phé nanghodc qua trung
gian bd thé. Khi cac co ché nay khong tiéu
huy dugc vi khuén thi cac bach cau da nhan
c6 kha nang thuc bao s€ dugc huy dong, gay
ra dap ung viém qua trunggian cytokine va sé
dua dén viém phoi voi bidu hién sung huyét
va phu né mach mau, 13 mot hién tuong rat
dic trung cho viém phdi do phé cau trong 24
gid dau tién. [5], [9].

Viém phdi do virus 1a két qua cua su
xam nhdp doc theo duong tho, kém theo tdn
thuong truc tiép biéu mé duong thg, dan dén
tac nghén duong thd do phu né, dich tiét bat
thuong va cdc manh vo té bao. Kich thudc
nh¢ ctia duong thd tré 1am ting nguy co nhiém
tring ning. Kém theo tic nghén dudng tho 1a
xep phoi, phii mo k&, giam oxy maudo thong
khi - tu6i mau khong phu hgp. Nhiém virus
cing c6 thé dan dén nhidm khuén thir phat do
gdy rdi loan co ché bao vé binh thuong cua
tré, thay ddi chat bai tiét va lamrdi loan hé vi
sinh vat binh thuong tai duong ho hap [15].

Viém phoi do vi khuan thuong xay ra do
vi sinh vét xdm nhap nhu mo phdi thong qua
duong thd, nhung doi khi lay lan qua duong
méu tir nhiém tring huyét. Khi vi khuan da
xam nhdp vao nhu mo phéi, bénh hoc
viém phoi thay doi tiy theo tic nhdn gay
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bénh. Sau khi xadm nhép, phé cAu dinh vao céc
tiéu phé quan, nhén 1én va bt diu gay ra mot
dot viém phé nang véi su phong thich dich
tiét. Phé cau theo dich phu  viém di tir phé
nang nay sang phé nang khéac qua cac 16 Kohn,
va ving sung huyét lan rong theo hinhthuc ly
tam, dé lai nhitng dam ton thuong chta day
bach cau trung tinh, té bao hong cau va té bao
biéu mé bong tréc kém ling dong fibrin trong
phé nang hay con goi lai giai doan gan héa
d6. Giai doan gan héa xam dién ra sau mot
vai ngay, voi hién tugng bach cau da nhan thuc
bao chi dong phé cau. Su phong thich cac thanh
phan thanh té bao vi khun va pneumolysin
do qué trinh thoai bién enzyme 1am gia ting
dap tmg viém va doc té bao. O giai doan cudi
cung, cac vi khuan va té bao tham nhiém, hu
hai duoc don dep va cAu trac phéi duoc stra
chira. Néu cu tric ludi ciia phdi con nguyén
ven, qua trinh phuc hoi thuong it dé lai di
chtng, tuy nhién van c6 thé dan dén tran dich
mang phoi va day dinh mang phdi trong cac
truong hop ton thuong nang. M.pneumonia s&
tan cong vaobiéu moé dudng thé, trc ché hoat
dong cac tiém mao din dén pha huy té bao
va phan tng viém dudi niém mac. Khi nhiém
trung tién trién cidc manh v& té bao bong ra,
té bao viém cung chat nhdy giy tic nghén
duong tho, su lay lan doc theo cay phé quan,
tuong tu nhu viém phdi do virus. Nhidm
trung duong hd hip dudi do lién cau nhom A
thuong dan dén ton thuong phoi lan téa véi
viém phoi k&. Bénh 1y bao gdm: hoai tir niém
mac khi quan, hinh thanh mét lugng 16n dich
tiét, phu né va xuit huyét cuc bg, lan rong vao
véach ngan gitra cac phé nang. Biéu hién viém
phéi do tu cau nhu viém phé quan - phéi hop
luu. Bénh canh thudng ton thuong mot bén va
duoc dac trung bdi su hién dién cia cac vung
hoai tir xuét huyét trén di¢n rong va tao hang
khong déu trong nhu mé phéi, ddn dén tu khi,
viém mu mang phdi, va d6i khi 13 16 ro phé
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quan phdi [9], [15], [18].

5. Triéu chirng lam sang

Biéu hién 1am sang cta viém phoi rat da
dang va thay d6i, d6i khi tré khong co biéu
hién cép tinh hodc tham chi khong co ca triéu
ching vé ho hap. Mic du mot sétac gia cho

rang viém phdi do virus thuong cé biéu
hién ram rd hon do vi khuén, khong thé hoan
toandya vao triéu ching hay ddu ching 1am
sang dé phan biét giita viém phoi do vi khuan
voi1viém phéi do cac tac nhan khac nhu virus,
nam,...[5]

Tudi 12 mot yéu t6 quyét dinh trong cac
biéu hién 1dm sang ctia viém phdi tré em. Tré
so sinh c6 thé chi c6 sot hay thiéu oxy mau véi
tri¢u chung thuc thé kin d4o hodc khong co.
V6i tré nho, ngung thd cé thé 1a dau hidu dau
tién cua viém phéi. Sot, 6n lanh, thé nhanh,
ho, dau nguc, co kéo co hd hip phu va lo ling
vi kho tho 14 nhiing tridu chimgphd bién & tré
16n hon [14].

Khoi phat: thuong biéu hién nhiém khuan
ho hép trén nhu chay miii nude va ho.

Toan trang: tré bi viém phéi do vi khuan
thuong s6t cao, rét run, lo au, mét 1a, an
kém. Néu bénh khoi dau tir tir véi dau dau,
khoé chiu va sét nhe thi thuong 1a do cac tac
nhan khong dién hinh.

- S6t: 1a biéu hién thuong gip cua viém
phéi tré em. Tuy nhién, triéu chiing nay khong
dic hiéu va c6 nhiéu muc do sét khac nhau.
Tré nhil nhi khong sot c6 thé lién quan dén
tac nhan Chlamydia trachomatis. St thuong
nhe hon & tré viém tiéu phé quan cip so véi
tré viém phoi.

- Ho: thuong gip nhung hay thay doi.
Ho c6 dam thuong gip trong viém phdi do
vi khuén dién hinh & tré trén 8 tudi, trong
khi ho khan thudng do cac tac nhan khong
dién hinh. Tré bi viém phoi do RSV hoic
adenovirus c6 thé c6 nhirng con ho dir doi
giéng nhu ho ga.

- Kho kh¢: thuong do cac tac nhan
khong dién hinh nhu vir us, Mycoplasma hay
Chlamydophila.

- Thd rén: thudng gap & tré nhii nhi va tré
nho. Déau hiéu nay voi ddu co kéo co hd hap
phu 1a hai diu hiéu dic hiéu nhét lién quan
v6i biéu hién tham nhidm phé nang trén phim
X-quang nguec.

- Pau nguc khi tho: thuong la dau mang
phdi, goi ¥ viém phdi do vi khuédn dién hinh.

- Pau bung va nén: thuong gip trong
viém thuy du6i phéi do vi khudn, d6i khi chan
do4an nham véi bénh 1y ¢6 dau bung cip.

- Kho thé nhanh, néng: 1a dau hiéu rat
hitu ich trong chan doan viém phdi ¢ tré em.
Ngudng tan s6 thd nhanh ¢ tré dudi 2 thang
tudi 1a 60 nhip/phut, & tré tir 2 - 11 thang 1450
nhip/phut va & tré tir 1 - 5 tudi 1 40 nhip/phut.
Khoé thé nhanh 1a dau hiéu nhay hon,dac hi¢u
hon va dé danh gia hon dau higu ran 4m va ran
n6 khi nghe phdi.

- Tim trung tim va biéu hién thiéu khi: gap
trong truong hop nang.

- Co kéo gian suon, co kéo hom uc, rut
16m 1dng ngue: gip trong truong hop ning.

- Kham thyc thé:

+ Am vang phé quan hodc rung thanh ting

+ GO duc

+ Giam am thd

+ Ran no: kho phat hién ¢ tré nho

+ Tiéng co mang phdi: goi ¥ viém mang
phdi kém theo

+ Bung truéng, gan lon

O tré so sinh, bénh canh lam sang viém
phéi do vi khuan c6 thé gidng véi tré 16n. Tuy
nhién, biéu hién 1am sang nbi bat & lira tudi
nay 1a ngung thé va cac ddu hiéu goi ¥ nhidm
tring lan téa. Tré thuong khong s6t va khong
ho. Nghe phdi c6 thé binh thudng.

bac biét trong viem phéi do virus, murc do
kho thd thuong trdi hon so voi cac biéu hién
nhiém tring va cac dau thuc thé ¢ phdi. Nghe
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phéi co thé phat hién duoc ran rit rai rac, lan
téa va tiéng kho khé, nhung thuong kho xéac
dinh vi tri cac ran nay & tré vira qua nhé vua
c6 tinh trang khi phé thung. Trong truong hop
¢6 biéu hién khi phé thung, kham s& phat hién
16ng nguc cing, gb trong, thong khi phdi giam
va trong trudng hop khi phé thing ning, gan
lach o thé so dugce do bi day xudng thip. Tuy
loai virus, c6 thé c6 mot sb tridu ching khac
kém theo nhu ndi ban, viém hach b, viém
hong, viém két mac, dau co, dau bung, non,
.. [5], [15].

6. Can lam sang

tiéu chay, .

6.1. Xét nghiém mau

S6 luong bach cau, sd luong bach cau da
nhan trung tinh (BCDNTT) va protein phan
tmg C (CRP) thuong duoc tién hanh véi hy
vong gitip phan biét nhiém vi khudn va virus,
tir d6 gitp ra quyét dinh dung khang sinh hay
khong dung. Tuy nhién cac xét nghi€ém nay
riéng 1é it ¢6 gia tri phan biét viém phoi do vi
khuén v6i viém phéi do cac tacnhan khac [5].

Cong thuc mau 1a mét xét nghiém thuong
quy cho tré ¢6 viém phdi ning, can nhap vién va
khong can thiét thuc hién dbi véi cac truong hop
viém phéi nhe co thé diéu tri ngoai tru, ngoai trur
cac trudng hop can danh gia thém dé quyét dinh
st dung khang sinh thich hop [9].

S6 lwong BC mau ngoai bién c6 thé hitu
ich trong viéc dinh hudéng viém phdi do vi
khuén hay virus. Trong viém phdi do virus,
) luong bach cau c6 thé binh thuong hoac
tang nhe, thuong dudi 20.000/ mm?* voi bach
cau lympho chiém wu thé. Viém phéi do vi
khuan thuong lién quan dén s6 luong bach
cdu ting cao khoang 15.000 - 40.000/mm3
v6i BCDNTT chiém wu thé [15]. Tang nhe
bach ciu &i toan 1a dic diém cua viém phoi
do Chlamydia trachomatis ¢ tré so sinh [14].

CRP [a mdt glycoprotein dugc gan san
xuit co dic diém mot chat phan tmg khong
dac hiéu, thudc pha cép tinh va binh thuong
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khong thiy protein nay trong mau. Trinh trang
viém cép véi pha hity mé trong co thé s& khich
thich san xut protein nay. Nhiéu nghién ctru
da ching minh CRP c6 do nhay thap trong
chan doan phan biét viém phdi do vi khuan
hay virus hoidc khong dién hinh [18].

6.2. Hinh anh

Khong can thiét phai chup X-quang nguc
thuong quy dé xac dinh chan doan viém phdi
& tré ¢6 biéu hién 1am sang nhiém khuan ho
hap duéi nhe, chua c6 bién ching va c6 thé
diéu tri ngoai tra, ma chi nén chi dinh trong
mot sd trudong hop, trong d6 co viém phdi
ning va dé xac dinh hodc loai trir chan doan
khi 1am sang khong 16 viém phdi [5], [15].
Su can thiét cua chup X-quang nguc phu
thudc vao bdi canh va mirc do nghiém trong
cua bénh. Huodng dan cua Hiép hoi Bénh
truyén nhiém Hoa Ky (IDSA) va Hiép hoi
Bénh truyén nhiém Nhi khoa (PIDS) nim
2011 vé CAP ¢ tré em khuyén cédo khong
nén chup hinh nguc thudng quy & tré du diéu
kién diéu tri ngoai tra sau khi danh gia lam
sang. Tré bi giam oxy mau (d0 bao hoa oxy
< 90%) hodc suy hd hip dang ké nén duoc
chup X- quang phdi. C6 mét sé dit liéu cho
thay rang chup X-quang hai tu thé (thang va
nghiéng) chinh xac hon mot tu thé. Ngoai
ra, nén chup X-quang ¢ nhiing bénh nhan
that bai trong diéu tri khang sinh ngoai tr
hoac phai nhédp vién. X-quang trong nhiing
tinh hudng nayco thé gitp xac dinh mé hinh
tham nhiém va cac bién chung cua viém
phdi, ching han nhu viém mi mang phdi
hodc tran dich mang phdi. Chup cat 16p vi
tinh 16ng nguc nén dugc xem xét trong cac
tinh hudng phat hién tén thuong nghiém
trong trén phim chup X- quang nguc, chang
han nhu thAm nhiém dang ndt, ap xe, viém
phoi hoai tir hodc tran dichtir trung binh dén
nang [18].

Chuyp X-quang nguc theo ddi dinh ky
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khong dugc khuyén cédo & nhiing tré da
cai thién khi diéu tri viém phdi cong dong
ngoai tra ciing nhu ndi tra. Chup X-quang
phoi laplai duge khuyén cdo & nhiing tré
¢ triéu chimg khong cai thién hodc xiu
di trong vong48 - 72 gio sau khi diéu tri
bang khang sinh hodc & nhitng bénh nhan
bi viém phdi phirc tap voi tinh trang suy
h6 hap ngay cang tram trong. Bénh nhan bi
viém phéi tai phat lién quan dén cing mot
thiy hodc nhitng ngudi bi xep thuy phdi
nén chup phim kiém tra lai sau 4 - 6 tuan
dé danh gia cac yéu té tiém an c6 thé dan
dén xep thuy phdi nhu bat thudnggiai phau,
khdi & nguc hodc di vat [7].

X-quang nguc khong c6 dd nhay 100 %
cling khong c6 d¢ dac hiéu 100%, tuy nhién,
mot nghién ctru cho thay phim X-quang nguc
am tinh c6 gia tri tién doan am tinhla 98,8%,
do d6, phim X-quang nguc am tinh loai trur
viém phdi & phan 16n tré em [13].

Si€u am ngay cang duogc su dung
rong rii trong chin doan viém phdi véi
vu diémeo tinh di dong va khong nhiém xa.
Trude day siéu am di duoc dung trong chan
doan bién chimg cua viém phdi nhu tran
dich mang phoi, tran ma mang phéi. Nhung
cic nghién ctru gan day da ching minh d6
nhay d¢ dac hiéu va tinh tin cdy trong chén
doan dong dic phdi so voi X quang nguc.
Tuy nhién van chua c6 huéng dan chinh
thirc nao vést dung siéu 4m va két qua
phu thudc nhiéu vao ngudi thuc hién [7].

7. Pidu tri

Diéu tri viém phoi do vi khuan dya trén
nguyén nhan, tudi ctia tré bi bénh va biéuhién
lam sang cua tré [9], [15].

7.1. Ngoai tru

- Dbi véi tré em trén 3 thang tudi phé cau
1a nguyén nhan thuong gip, v6i su xuat hién
ciia phé cau khang thudc, amoxicillin licu

cao (80-90mg/kg/ngay) nén dugc chi dinh.
Liéu phap thay thé bao gdm cefuroxime hoic
amoxicillin/clavulanate. Thoi gian diéu tri
7-10 ngay.

- D6i v6i tré em trén 5 tudi vai tro cia
vi khuan khong dién hinh (M.pneumoniae, C.
pneumonia..) quan trong hon nén khang sinh
nhom macrolide 14 liéu phap déu tay.

7.2. Noi tra:

- Pb6i v6i tré so sinh nén Iva chon
ampicillin két hop v6i mot aminoglycoside
hoic cephalosporin thé hé 3.

- Tré tir 1 dén 3 thang tudi thuong gip
viém phdi khong dién hinh nén dugc dung
thém erythromycin hodc clarithromycin.

- Ampicillin 1a khang sinh dau tay cho
viém phoi cong ddng & tré trén 3 thang khong
¢6 bién chung. D4i voi nhing tré khong duoc
tiém ching hodc tiém chung khong day du
& nhimg ving c6 ty 1& phé cau dé khang
ampicillin cao nén dugc dung cephalosporin
thé hé tht 3 (nhu ceftriaxone..).

- Cén didc biét chii y dén tré mic bénh
man tinh, nhitng bénh nay c6 thé lam thay
dbilua chon khang sinh. Tré bi thiu mau
h(‘Sng cau hinh liém lua chon cefotaxime,
macrolide, vancomycin néu bénh nang.
Can nguyén duoc xac dinh 1a tu cau khang
methicillin (MRSA) Iya chon clindamycin
hodc vancomycin. Tré bi xo nang s& can
piperacillin hoic ceftazidime két hop véi
v6i tobramycin. Piéu tri viém phdi tdi cp
do virus tuy thudc vao loai virus dugc xac
dinh. D6i v6i Varicella sir dung acyclovir,
dbi véivirus hop bao ho hip (RSV) st dung
ribavirin cho nhitng bénh nhan c6 nguy
co cao. Bénh nhan nhiém HIV nén duge didu
tri bang sulfamethoxazole/trimethoprim va
prednisone. Tré nhiém Cytomegalovirus lua
chon ganciclovir va gamma globulin 1a nhitng
thube duge uu tién.
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Bang 2. Chi dinh nhap vién [15]

Chi dinh nhap vién Viém phdi cong dong & tré em

- Tré dui 6 thang tudi
- Suy giam mién dich

- Biéu hién nhiém doc

- Suy ho hép vira - ning

- Viém phoi c6 bien ching *
- Mat nudc nang

- Giam oxy mau (oxy mau < 90%/khi troi)

- Khong dap mg véi liéu phap khang sinh duong udng thich hop
- Yéu t6 x4 hoi (ngudi cham soc khong c6 kha nang kiém soat thude, khong thé theo
ddi tré viém phoi cong dong dicu tri ngoai trir)

*Tran dich mang phoi, viém mi mang phdi, ap xe phoi, do phé quan phoi, hoi chimg suy
ho hip cip (ARDS), nhidm tring ngoai phdi (viém mang nio, viém khdp, viém mang ngoai
tim, viém khop, viém xuong tiy xuong, hoi ching tan huyét ting ure, nhidém trung huyét

8. Phong ngira

Su ra doi cua vaccine chéng lai H.
influenzae va S. pneumoniae da lam giam ty
1¢ viém phdi do vi khuan. Nhing vaccine nay
1a mot phan cua chwong trinh tiém chung &
nhiéu qubc gia, phd cap cac loai vaccine nay
1a rat quan trong d6i v6i cac qudc gia co thu
nhap trung binh thip, noi c6 ty 1& mic bénh
va tir vong do viém phoi cong dong cao nhat.
Tai My, ty 1¢ nhdp vién ciia viém phoi cong
dong ¢ tré dudi 2 tudi 1a 12.5/1000 tré vao
nhiing nam 1997-1999.

Niam 2000 vaccine cong hop phé cau
PVC7 duogc cap phéptai My. Nam 2006 ty
1¢ tré mac viém phoi cong dong nhdp vién
& nhém tudi nay giameon 8,1/1000 tré, giam
35% so véi trude khi vaccine duoc dua vao
su dung.

Nam 2010 vaccine cong hop phé cau
khuén 13-valent (PVC13) dugc cap phép, va
két qua 1a ty 1¢ nhap vién giam 16-27% so
véi nhom tré dugc ching PVC7.Vaccine ciim
nén duoc cung cip hang nam cho tit ca tré em
tir 6 thang tudi tro 1én.

Vaccine nay da dugc chiing minh la [am
giam ty 1& tir vong va cac bién chimg cua
bénh cim, bén canh nguy co tiém anmic
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bénh viém phdi thir phat do vi khudn két hop
v61 bénh cim.

Ngoai viéc chung ngtra cho tré em, céac
huéng dan qudc gia khuyén nghi cha me va
nhiing nguoi tiép xtc gan giiinén tiém phong
cim va cac bénh c6 thé phong ngira bing
vaccine khac [15], [18].
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