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ABSTRACT
The prevalence of adherence to treatment for
type 2 diabetes and relavant factors among
people aged 30 years and older in Cang Long
district, Tra Vinh province in 2022

The study was conducted with the
objective of determining the prevalence of
treatment for type 2 diabetes and relavant
factors among people aged 30 years and
older in Cang Long district, Tra Vinh
province in 2022. A cross-sectional survey
of 270 subjects were queried for Type 2
diabetes from aged 30 years and older in
Cang Long district, Tra Vinh province from
May 8th, 2022 to November 7th, 2022.
The results showed that the rate of general
treatment procedure is 11,0%, of which the
order to adjust the drug regimen accounts
for 64,0%; blood sugar control accounted
for 61,1%; periodic medical examination
and examination accounted for 55,0%;
nutritional strategies accounted for 13,0%;
trick boss can account for 43,0%. The study
recorded a number of factors related to the
prevalence of treatment masters of the study
subjects such as age group, occupation,
ethnicity, research level, time of medical
examination and accompanying chronic
medical examination, or sugar withdrawal
complications.
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TOM TAT

Nghién ctru duoc thuc hién nhim muc
tiéu xac dinh ty 1& tuan thu diéu tri Dai thao
duong type 2 va mot sé yéu té lién quan
& ngudi tir 30 tudi tro 1én tai huyén Cang
Long, tinh Tra Vinh nam 2022. Nghién ctru
cit ngang md ta trén 270 dbi tuong duoc
chan doan mic Pai thao dudng type 2 tur
30 tudi tro 1én tai huyén Cang Long, tinh
Tra Vinh to ngay 08 thang 05 nam 2022
dén ngay 07 thang 11 nam 2022. Két qua
nghién ctru cho thay, ty 18 tuan thu diéu tri
chung la 11,0%, trong d6 tuan thu ché do
dung thudc chiém 64,0%; tuan thi kiém
soat duong huyét chiém 61,1%; tuan thua
tham kham y té dinh ky chiém 55,0%; tuan
thu dinh dudng chiém 13,0%; tuan tha hoat
dong thé luc chiém 43,0%. Nghién ctru ghi
nhan duoc mot sé yéu té lién quan dén ty 18
tuan thu diéu tri cua déi twong nghién ciru
nhu nhom tudi, nghé nghiép, dan tdc, trinh
d6 hoc vén, thoi gian méc bénh va mic céac
bénh man tinh di kém hodc céac bién chung
dai thao duong.
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1. PAT VAN DE

Thé ky 21 1a thé ky cta cac bénh noi tiét
va rdi loan chuyén hoa. Trong sé cac bénh
do, dai thao duong type 2 da va dang duogc
xem 1a nhirng van dé cip thiét nhat va da tro
thanh bénh khong lay nhidm pho bién nhat
v6i s6 mac bénh dang c6 xu hudéng ting
nhanh, dé lai nhidu bién chiing nang né cho
nguoi bénh va l1a nguyén nhan hang dau gay
bénh tim mach, mu loa, suy than, cat cut
chi [1], [2]. Theo Lién doan dai thao duong
Qudc té (IDF), ndm 2021 trén thé gidi woc
tinh c6 537 triéu nguodi truong thanh hang
ngay dang phai séng chung voi cin bénh
dai thao duong va dugc du doan s€ tang lén
643 triéu vao nam 2030 va 784 triéu vao
nam 2045 [2]. Tai Viét Nam, theo sb liéu
diéu tra STEPwise vé nhitng nhdn té nguy
co ctia bénh 1y khong 1ay nhiém do Bo Y té
tién hanh ndm 2015, véi do tudi tir 18-69
tudi cho thiy ty 1 dai thio dudng toan qudc
1a 4,1% va tién dai thao duong la 3,6%,
trong d6 dai thio duong dugc chan doan
la 31,1%, dai thao duong chua dugc chén
doan 14 69,9%. Trong sd nhitng ngudi dugc
chan doan dai thdo dudng sé duoc diéu tri
§ co s y té chi chiém 28,9% [2-4]. Theo
théng ké cua Trung tdm Kiém soat bénh
tat tinh Tra Vinh nam 2021, c6 815 nguoi
mic dai thdo duong type 2 dang dugc
quan 1y va diéu tri. S6 ngudi mac dai thao
duong type 2 ciia huyén Cang Long la cao
nhat dbi véi cac huyén con lai trong tinh.
ba co mot vai khao sat danh gia viéc tuan
thu diéu tri dai thao dudng type 2, tuy nhién
dén nay van chua tim thay nghién ctru thong
ké & huyén Cang Long, tinh Tra Vinh [5].

Xuat phat tir nhitng van d& nan giai trén
va nhan théy duoc tim quan trong cua viéc
tuan thu diéu tri, chung t6i thyuc hién dé tai
nghién ctru nham muc tiéu “Xac dinh ty 1€
tuan thu didu tri Pai thio dudng type 2 va
mot sé yéu té lién quan & ngudi tir 30 tudi
tro 1én tai huyén Cang Long, tinh Tra Vinh
nam 2022”.
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2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru cit ngang.

2.2. Péi twong nghién ciru

Nguoi dan mic Pai thio duong type 2 tir
30 tudi tré 1én tai huyén Cang Long, Tra Vinh
trong thoi gian tién hanh nghién ctru.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian nghién ciru: Tir 08/05/2022 dén
07/11/2022.

Dia diém nghién ciru: Huyén Cang Long,
tinh Tra Vinh.

24.Co mau nghién ciru

Cd& mau dugc tinh theo cong thirc udc

luong mot ty 18&: n = Ziz x%
Trong d6: p=0,202 14 ty 1¢ tuan thu diéu tri

Dai thao duong du 04 ché do theo nghién ctru

cua Bui Cong Nguyén nam 2019 [6]; d=0,05

A L2 N LA s A
1a sai s6 cho phép; Z 4 la phan vi ctia phan

phéi chuan (bang 1,962 tuong tng véi mirc ¥
nghia 95%).

Viy ¢& mau nghién ctru 1a 248 d6i tuong.
Ty 1é khong dép tng 10%, vdy c& mau can
thiét cho nghién ctru 1a 275 d6i twong. Trong
nghién ctru da diéu tra dugce 270 ngudi dap
g ¢& mau.

2.5. Phuwong phip chon miu

Chon mau ngiu nhién hé thng, bao gdbm
4 budc:

Budce 1: Lap khung mau danh sach cac
nguoi bénh dai thao duong type 2 dang
duoc quan 1y tai huyén Cang Long. S6
liéu thdng ké co téng cong 873 ngudi
bénh Déi thao duong type 2, sip xép thu
tu abc theo tén.

Bude 2: Tinh khoang cach mau k: k=N/n
(N 1a tong sb nguoi bénh dang dwoc quan 1y,
n la ¢& mau nghién ctru). Vay k= 873/275 = 3,
khoang cach dugc chon la nhom 03 nguoi.

Budce 3: Chon dbi tuong dau tién c6 sb thi
tur 12 i=2 (trong nhom 03 ngudi dau tién) bang
cach boc tham.
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Budc 4: Tim cac ddi tugng nghién ciru tiép
theo theo nguyén tic sb thir tu cua dbi twong
sau bang sb thir ty cia d6i tuong lién trudc
cong voi hé s6 k cho dén khi hoan thanh c&
mau 275 ngudi. Dbi tuong nghién ctru thir n
c6 s6 thu tu 1a [i+ (n-1)*k.]

2.6. Bién s6 nghién ciru

Khao sat mot sd dic diém chung cua
dbi tugng gom tudi, gisi tinh, nghé nghiép,
trinh d6 hoc vén, dan toc, tinh trang séng
cung nguoi khéc, thoi gian phat hién bénh,
tién sir gia dinh mic bénh Pai thao duong
type 2. Ty 1é tuan thu diéu trji dugc xac dinh
dyua vao viéc thuc hién du 05 ché do gém
ché do su dung thude, ché do kiém soat
duong huyét, ché d6 tham kham y té dinh
ky dinh ky, ché do dinh dudng va ché do
hoat dong thé luc.

2.7. Phwong phap thu thip thong tin

Pbi tuong nghién ctru duge phong van
truc tiép bang bo cdu hoi thiét ké dua trén
khuyén cdo vé tuan thu diéu tri Pai thao
duong cia WHO nam 2003 [7], Huéng dan
chin doan va diéu tri Pai thio dudng type
2 ciia B Y té nam 2020 [2] va bd cong cu
cua tac gia Bui Cong Nguyén nam 2019 [6].
Céc cau hoi trong nghién ctiu dugc dicu
chinh, bd sung cho phu hop véi ddi nghién
cru cta chung toi va chia thanh hai phan:
Dic diém chung va thyc hanh tuén thu cac
ché d¢ diéu tri Dai thao duong cuia dbi tuong
nghién ctu.

2.8. Phuong phap xir Iy so liéu

Nhap liéu va xir 1y s6 liéu bang phan mém
SPSS 20.0. Str dung tan s6, ty 18 phan trim
dé mo ta cac bién sb vé dic diém dan sb xa
hoi va ty 18 tudn thu diéu tri cua ddi tuong
nghién ctru. Str dung phép kiém dinh chi
binh phuong (x?), hdi quy logistic & mirc
¥ nghia alpha bang 0,05 dé x4c dinh cac yéu

t6 lién quan dén ty 16 tudn thu diéu tri coa ddi
tuong nghién ctru.

2.9. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru duoc thong qua hoi ddng Pao
duc trong nghién ctru Y sinh hoc Truong Pai
hoc Tra Vinh vé viéc chip thuan cac van d& vé
dao dirc nghién ctru Y sinh s6 39/HPDD ngay
20/09/2022.

Déi tugng tham gia nghién ctru déu dugce
giai thich rd rang vé& myc dich ciia nghién ctru.
Ngudi bénh c6 quyén khong tra 101 bat cir cau
hoi ndo, viéc dong y hay tir chdi tham gia
vao nghién ciru hoan toan khong anh hudng
gl dén nhiing loi ich tir dich vu tham kham,
cham séc suc khoe cua hg dang nhan dugc.

Nhiing thong tin cia nguoi tham gia
nghién ctru cung cap déu duoc bao mat va chi
st dung cho muc dich nghién cttu, khong vi
muc dich nao khac.

3.KET QUA

Trong s6 270 d6i twong tham gia nghién
ctru, ngudi bénh méic Péi thdo dudng type 2
c6 do tudi <65 tudi chiém 59,6%; ngudi >65
tudi chiém 40,4%; nir gidi (60,7%) cao hon
nam gidi (39,3%); dan toc kinh chiém da s6
(87,4%); Ngudi bénh co trinh d6 cap 2 cao
nhit chiém 31,9%; thap nhat 14 trinh do trén
cap 3 (7,4%).

Vé nghé nghiép, co 51,1% ddbi tuong
khéong con 1am viée, can bd vién chic chiém
ty 1é thap (3,3%). Da s6 ngudi bénh déu séng
cung gia dinh va ngudi than (96,3%). Vé dic
diém tién st méc bénh, co 54,4% dbi twong
méc bénh tir 5 ndm trd 1én; 32,6% méc bénh
tir 1 dén 5 nam; thap nhat 1a tir 2 thang dén 1
nam (13%). C6 35,2% ngudi bénh mic cac
bénh man tinh di kém hodc bién chung bai
thao duong va 33,3% dbi trong c6 nguoi than
méc bénh Déi thio duong.
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= Tuén thu

= Khéng tudn thu

Biéu do 1. Ty 1é tuén thu diéu tri chung cua ddi trong nghién ctru (n = 270)

Bang 1. Ty 18 tuan thu diéu tri theo cac ché do cta ddi twong nghién ciru (n = 270)

As " . T a h > «A o
Ngi dung tuin thi uan thu dicu tri

C6 (n, %) Khéng (n, %)
Tuén tha ché d6 st dung thudc 174 (64,0) 96 (36,0)
Tuén thi kiém soat dudong huyét 165 (61,1) 105 (38.9)
Tuén tha tham kham y té dinh ky 116 (55,0) 95 (45,0)
Tuén thu dinh dudng 35 (13,0) 235 (87,0)
Tuén thii hoat dong thé luc 116 (43,0) 154 (57,0)

Két qua Biéu d6 1 va Bang 1 cho thiy, ty 1¢ tuan thi diéu tri chung ctia ngudi bénh Déi thao
dudng type 2 twong dbi thip (11,0%). Trong do, ty 1& tuan thi ché do st dung thudc 1a 64,0%;
Tuén tha kiém soat duong huyét chiém 61,1%; Tuan thi thim kham y té dinh ky chiém 55,0%;
Tuan thu dinh dudng chiém 13,0% va Tuén tht hoat dong thé luc chiém 43,0%.

64.4%

20 29.3%

30 22% 4.1%
18 p A

Dung thuéc  Dung thuéc  Bothuoe  Tuy diéutri
déudin ding  theo don
theo doncua nhwng thinh
béc si thoang quén

Biéu dd 2. Tuén thi sir dung thudc trong thang qua cuiia di twong nghién ctru (n=270)

100
50 61,1%' 8.0 '
0

Theo dung chi dan  Theo chi dan cua bac
cua bdc si si nlumg khong deu

Biéu dd 3: Tuén thu ché do kiém soat duong huyét cia dbi tuong nghién ciru (n=270)
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50
40
30 45,9%
20
o 23.3%

10 20’4 10,4°, .

0

Khéng kham 1 thang 2 thang Tir 3 thing tre
len

Biéu dd 4: Thoi gian thim kham y té cia d6i tuong nghién ciru (n = 270)

Ty 18 tudn thu str dung thude chiém 64,4%, trong do ty 1¢ dung thude déu dan dung theo don
chiém 64,4%; Dung thudc theo don nhung thinh thoang quén chiém 29,3%; Ty ¥ diéu tri chiém
4,1%; B thudc 2,2% (Biéu d 2). Ty 1& kiém soat dudng huyét theo dang chi dan cua bac si
chiém cao nhat (61,1%) va 38,9% tuan thu theo chi dan ciia bac si nhung khong déu (Biéu do 3).
Két qua Biéu db 4 cho thay, da s6 d6i tuong déu tudn thi ché do tham kham y té, trong d6 ty 1¢ tham
kham 1 thang/lan chiém 45,9%; Tham kham 2 thang/lan chiém 10,4%; Tham kham tir 3 thang/lan
tr& 1én chiém 23,3%. Bén canh do, c6 20,4% dbi twong khong thuc hién thim kham y té.

H Thuong xuyén Khong thwong xuyén

CA DAU TRAI RAU

Biéu dd 5. Mirc d6 str dung thuc pham nén 4n cia ddi twong nghién ctru (n=270)

100% |
V7
80% -
70% -
60% -
50% |
40% |
30% |
20% -
10% -

90%

0%

9.6% 11.5% 1.5% 9.69

Han ché/Khéng bao gier
7.8 = Thinh thoang

B Thudong xuyén

T T T T T T - T
Néitang D6 Ddéquay Banhmi Dwahdu Diwa  Khoai
chién, tring cu
ran

Biéu dd 6. Mirc d6 sir dung thuc pham khong nén an cua déi tugng nghién ciru (n=270)

Vé muc do st dung thuc phflm, Biéu dd 5 cho théy héau hét cac loai rau duoc sit dung thuong
xuyén (87,0%), tiép theo 1a cac loai dau (44,6%), trai cay (33,0%), ca (13,3%), cac loai thit (9,6%).
Bén canh d6, trong cc loai thuc pham khong nén in & Biéu d6 6 thi cac mon do quay (10,0%); tiép
theo 1a dira (7,4%); Db chién, ran (5,2%); Noi tang (3,0%); Khoai ct (3,0%) va Dua hiu (2,6%).
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29.6%
2 0,
30 21,9%
25
20
15 8.2%
10 5.2% 3‘7% 1
' 0.4% ﬂ
3 .o
Chay b6 Chayxe Choithé Pibé Coéngviée Yoga,
dap thao noi tro dudng
sinh

Biéu d6 7. Hinh thirc tap luyén thé luyc chu yéu cua di tugng nghién ciu (n=270)
Hinh thuc tap luyén thé Iuc chua yéu cua d6i tuong nghién ctu la cac cong viéc ndi trg
(29,6%); i bo (21,9%), thép nhét 1a cac hoat dong chay xe dap chiém 0,4% va choi thé thao
chiém 3,7% (Biéu do 7).

Bang 2. Ly do khong tun thu cac ché do didu trj cua déi tugng nghién ctiru

Ly do khong tuin thi n %
Ban 15 19,0
Ché dp sit dung bi cong téc'khf)’ng mang theo 7 8.9
A Khong ¢6 ai nhac nhé 14 17,7
thude Chi don gian 14 quén 43 54.4
Téng sb 79 100,0
S¢ dau 33 26,0
) ) Khong c6 ngudi hd trg 57 44.9
Che dg kiém soat  Khong c6 diéu kién dé mua que thu 6 47
duong huyét thuong xuyettnv ‘ ’
Puodng huyét 6n dinh khong can thu 31 244
Téng sb 127 100,0
Khoéng c6 ai dua di 11 20,0
Ché d) thim kham ~ Cochnhaxa 13 23,6
L. . Do diéu kién kinh te 11 20,0
y ¢ dinh ky Tinh trang bénh én khong can di kham 20 36,4
Téng sb 55 100,0
Khoéng c6 thoi gian 22 13,7
Ché d) hoat dong  Lao dong bing thé luc 48 29,8
thé lue Kha nang van dong han ché 91 56,5
Téng sb 161 100,0

Két qua Bang 2 cho thay, mot s6 1y do khong tuan thu cac ché do diéu tri ciia ngudi bénh.
Trong d6, 1y do khong tuan thu st dung thude chiém cao nhat 1a quén (54,4%), thip nhét 1a di
cong tac khong mang theo chiém 8,9%. Ly do khong tuan thu kiém soat duong huyét chiém
cao nhit 1a vi khong c6 ngudi hd trg (44,9%), thip nhat 1a khong co didu kién mua que thir
thudng xuyén (4,7%). Ly do khong tuan tha tham kham dinh ky chiém cao nhat 14 vi tinh trang
bénh 6n khong can di kham nita (36,4%), thap nhat 1a diéu kién kinh t& (20%) va khong co
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ngudi dua di kham (20,0%). Ly do khong tuan thi hoat dong thé lyc chiém cao nhét 1a kha nang
van dong han ché (56,5%), thap nhat 1a khong co thoi gian (13,7%).
Bang 3. Moi lién quan giira ty 18 tuan tha diéu tri v6i cac dic diém cua doi tugng nghién

cuu (n=270)
Dic diém Tuin thu | Khong tuin thid PR
: (n,%) (n, %) (KTC 95%) P

Tudi

< 65 tudi 43 (26,7) 118 (73,3) 3,64 <0.001

> 65 tubi 8(7,3) 101 (92,7) (1,78 —7,44) ’
Gioi

Nam 18 (17,0) 88 (83,0) 0,84 0.52

Nir 33 (20,1) 131 (79,9) (0,50 — 1,42) ’
Déan toc

Kinh 47 (19,9) 189 (80,1) 1,69 0.3%

Khac 4 (11,8) 30 (88,2) (0,65 —4,40) ’
Trinh d hoc vin

Duéi THPT 24 (12,1) 175 (87,9) 3,15 <0.001

Tu THPT tro 1én 27 (38,0) 44 (62,0) (1,95 -5,09) ’
Nghé nghiép

Dang lam viéc 32 (24,2) 100 (75,8) 1,76 0.028

Khoéng lam viéce 19 (13,8) 119 (86,2) (1,05 -2,95) ’
Thoi gian mic bénh

<5 nam 34 (27.4) 90 (72,6) 2,36 0.001

> 5 nam 17 (11,6) 129 (88,4) (1,39 —4,00) ’
Mic cdc bénh man tinh di
kém hoic bién ching PTD

Co 9(9,5) 86 (90,5) 0,40 0.004

Khong 42 (24,0) 133 (76) (0,20 -0,78) ’

(*Kiém dinh Fisher's exact)

Két qua Bang 3 cho thay, c6 mdi lién quan
giita ty 16 tuan thu diéu tri Péi thao duong
type 2 voi mot sé dic diém cua ddi tuong
nghién ctru nhu tuéi, trinh d hoc vén, nghé
nghiép, thoi gian mic bénh, mic cic bénh
man tinh di kém hodc bién chung bai théao
dudng (p<0,05). Ngudi bénh trong nhom tudi
dudi 65 tudi c6 thyc hanh tuan thi chung
t6t hon gép 3,64 lan nguoi bénh tir 65 tudi
tro 1én (PR = 3,64; KTC 95%: 1,78-7,44;
p<0,001). Nhom nguoi bénh c6 trinh d§ hoc
van tir THPT tr& 1én c6 két qua thuc hanh

tudn tha chung t6t hon 3,15 1an so véi nhém
ngudi bénh c6 trinh d6 hoc van dugi THPT
(PR =3,15; KTC 95%: 1,95 - 5,09; p<0,001).
Nhom ngudi bénh dang lam viée c6 két qua
thuc hanh tuan thu chung t6t hon gip 1,76
1an so véi nhom nguoi bénh khong lam viée
(PR=1,76; KTC 95%: 1,05 —2,95; p=0,028).
Nhom nguoi bénh ¢6 thoi gian mic bénh <5
niam cé két qua thyc hanh tuan thu chung t6t
hon gép 2,36 1an so voi nhdm ngudi bénh >
5 nam (PR = 2,36; KTC 95%: 1,39 - 4,00;
p=0,001). Nhom nguoi bénh c6 bénh man
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tinh di kém hodc bién chimg PTD co thuc
hanh tudn tha chung thip hon nhém nguoi
bénh khong cé bénh di kem (PR = 0,40; KTC
95%: 0,20 — 0,78; p=0,004).

4. BAN LUAN

4.1. Ty 1¢ tudn tha diéu tri Dai thao
duong type 2 ciia ddi twong nghién ctru

Ty 18 tuan tha diéu tri chung 14 11,0%, két
qué nghién ctru ciia chung toi thap hon nghién
ctru ctia Nguyén Thi Kiéu Mi nam 2017 [8]
v6i 32,4% dbi tuong thuc hién tét hanh vi
tuan tha didu tri va nghién ctru cia Pham Thj
Kim Yén nam 2021 [9] v&i 27,7% dbi tuong
tun thu diéu tri.

Su khéac biét nay co thé do ¢& miu cua
cac nghién cuu khac nhau, cach danh gia cac
ché d6 khac nhau va trinh d6 hoc van cua dbi
twong nghién ciru ciing khong tuong dong.
Theo két qua cua Nguyén Thi Kiéu Mi [8],
c6 hon 50% dbi tuong co trinh do hoc van
tir THPT tré xubng, trong khi nghién ciru cta
ching toi c6 84,1% ddi tuong trinh do hoc
van THPT tré xudng (Bang 1), trinh d6 hoc
van cao c6 thé dan dén kha ning tuan tha diéu
tri tot cao hon.

Pong thoi nghién ctru cta ching toi danh
gi4 1a c6 kha ning tuan thu diéu tri tot khi co
diém tong tuan thu diéu tri cua 5 ndi dung,
trong khi nghién ctru cia Nguyén Thi Kiéu
Mi thi nhitng nguoi thuc hién cac hanh vi
tuan thu diéu tri 4 yéu té trd 1én duoc danh
gia la thuong xuyén thuc hién va cé hanh vi
tuan thu diéu trj tbt.

Bén canh d6, két qua nghién ctru ciing
thdp hon nghién ctru ciia Tefera Kassahun
nam 2016 [10] véi ty 18 tuan tha diéu tri tot
chiém 50,9% va nghién ctru ciia Fatemeh
Karimi nam 2015 [11] tai Iran vé&i 30,8% ddi
tuong c6 kha niang tuan thu diéu tri tt. Poi
tuong trong nhiing nghién ctru nay c6 trinh d
hoc van thip hon nghién ctru cia ching t6i,
¢6 hon 70% d6i tuong thudc nhom cd trinh d6
tiéu hoc tré xudng.
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Cung vé6i d6 didu tra xuyén qudc gia thude
cac nudc cua Md Azharuddin nam 2021
[12], nudc c6 thu nhap thap va trung binh co
khoang 15% nguoi bénh dugc chan doan mic
Dai thio dudng tiép can dau du lidu phap diéu
trj bang thudc nhu ha duong huyét, thude diéu
trj tang huyét 4p, ha m& mau va bién phap
khoéng dung thude nhu tap thé duc, kiém soat
can nang, ché do an tiét ché.

Trong d6, thudc diéu tri duong huyét duoc
tiép can nhiéu hon va xap xi 33,3% nguoi
bénh tham gia diéu tri bang thay doi 16i séng.
Diéu nay co thé 1a 1y do khién ty 18 tudn thu
diéu tri tot ciia cac nghién ctru nay cao hon
nghién clru cua chung toi.

4.2. Mt s6 yéu to lién quan dén ty 1¢
tuan thi diéu tri Pai thao dwong type 2 ciia
dbi twong nghién ciru

Két qua Bang 3 cho thiy, c6 mbi lién quan
giita ty 1 tudn thu diéu tri chung va mot sé
yéu t6 vé dic diém cia ddi twong nghién
ctru nhu nhoém tudi, trinh do hoc vén, nghé
nghiép, thoi gian mic bénh, mic cic bénh
man tinh di kém hodc bién chimg Pai thao
duong (p<0,05).

Két qua nghién ctru trong ddng v4i nghién
ctru cua Khiic Thi Hong Anh nam 2019 [13],
ngudi bénh c6 tudi cang cao thi kha ning
khong tuan thu diéu tri cang ting (PR=1,04;
KTC 95%:1,01 — 1,06), nghién ctru ciia Pham
Thi Kim Yén [9] ciing ghi nhan mbi lién quan
giira tuan thu diéu tri véi nghé nghiép cua dbi
tuong nghién ctu (p<0,05).

Diéu nay ly giai rang trinh d6 hoc van cao,
viéc tiép can nhiéu voi xa héi cang nhiéu da
tao nén mat tac dong tich cuc dén kha nang
tuan thu didu tri cua ngudi bénh Dai thao
duong type 2. Su hiéu biét ciia ngudi bénh
vé Pai thao duong type 2 ludn 1a yéu t quan
trong gop phan kiém soat co hiéu qua bénh.

Két qua nghién ctru c6 sy khac biét véi
nghién ctru ciia Bui Cong Nguyén nam 2019
[6], trong d6 kha ning tudn thu didu tri ¢
ngudi bénh mic bénh > 5 nim cao hon gap
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3,06 1an so v6i ngudi ¢6 thoi gian méic bénh <
5 nam. Su khéc biét nay c6 thé 1a do d6i tuong
cua hai nghién ctru khac nhau.

Su khéc biét vé két qua nghién curu hién tai
s0 v&i nhiing nghién ctru trong va ngoai nudc
c6 thé giai thich va chap nhan duoc.

Thir nhét, theo mot tong quan hé théng
trén 27 nghién ctru vé tuan thu dung thude &
ngudi bénh Dai thao duong type 2, céc yéu td
lién quan rat khac nhau do da dang vé thiét
ké nghién ctru duoc tién hanh, dia diém
khao sat, dic diém vin héa, hé thong y té
& cac qudc gia, va quan niém cua ngudi bénh
cung than nhan.

Thir hai, thiét ké nghién ctru ct ngang co
thé mang nhiéu yéu t6 nhiéu va nhimng bién s6
c6 tinh chat quyét dinh dén su thay doi hanh
vi ctia ngudi bénh chwa dwoc nghién ctru hét.
Cu thé, kién thire, su tu tin trong dung thude,
yéu t6 tam 1y va chi phi diéu tri chwa duoc
khao sat trong nghién ctru nay la diém han
ché dang quan tam.

Theo nghién ctu cua 1. Krass nam 2015
[14], trAm cam va gi4 ca thudc didu tri c6 lién
quan dén tuan thu ding thudc & nghién ciru
tong quan hé thong. Bén canh do6, nghién ciru
ctia Md Azharuddin ndm 2021 [12] cung cap
bang chimg vé yéu t6 lién quan dang chu y 1a
kién thirc va sy ty tin ciia ngudi bénh trong sir
dung thudc.

5. KET LUAN

Ty 1¢ tuan tha diéu tri chung 1a 11,0%,
trong d6 tuan thu ché do dung thudc chiém
64,0%; tuan thu xét nghiém duong mau
chiém 61,1%; tuan thu tai khdm dinh ki chiém
55,0%; tuan thu dinh dudng chiém 13,0%;
tuan thi hoat dong thé luc chiém 43,0%.
Nghién ciru ghi nhan duge mét s yéu t lién
quan dén ty 1& tuan thu diéu tri cua d6i tugng
nghién ctru nhu nhém tudi, nghé nghiép, dan
toc, trinh d6 hoc van, thoi gian mic bénh va
mic cac bénh man tinh di kém hodc céc bién
ching dai thao duong.

6. KIEN NGHI

Qua két qua nghién ctru, ching t6i nhan
thdy nguoi bénh Dai thio duong type 2 tai
huyén Cang Long, tinh Tra Vinh c6 kha nang
tudn thu diéu tri chung & muc trung binh. Tuy
nhién déi tuong van con han ché trong cac
hoat dong tuan thu diéu tri tai nha nhu kiém
soat duong huyét, dinh dudng va van dong
thé lyc. Tir cac yéu t6 lién quan tim thay trong
nghién ctru, chung t6i xin dua ra mot sb kién
nghi nhu sau:

Tang cudng cong tac truyén thong gido
duc suc khoe, da dang hoa cac nguén dua
thong tin dén ngudi bénh, hudng din va kiém
tra viéc thuc hién cac ché do diéu tri & nhiing
bénh nhén dai thio duong. Pay manh tu van
kién thire cho ngudi bénh dac bi¢t 1a nhitng
ddi tuong co trinh d6 hoc van thép va nguoi
cao tudi trong nhitng 1an tai kham, ndi dung
tu van can tip trung vao cac ché do diéu tri
bénh. Ngudi tir van nén tim hiéu ro can trong
tuan thu diéu tri & nhitg bénh nhén c6 nghé
nghiép khac nhau va ngudi méc bénh nhe
dé co giai phap cu thé bén canh nhom ngudi
bénh mic bénh 1au nim va mirc do nang.

DPam bao vé phuc loi xa hoi, tao diéu kién
hd tro cho nhiing ngudi bénh co hoan canh
kho khan, nguoi gia neo don nhu thanh lap
quy tir thién, kéu goi déong gop va hd tro tir
cac nha hao tam.

Tai cong déng can t6 chire cc cau lac bd
dai thao duong dé nguoi bénh tham gia va
chia sg, tiép can thong tin v& bénh dé dang,
tr d6 nang cao kién thuc va thuc hanh vé
tuan thu diéu tri bénh nham cai thién tinh
trang strc khoe.
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