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THU'C TRANG HIEU BIET VE MOT SO KHiA CANH LIEN QUAN DPEN BENH
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ABSTRACT
Current knowledge of patients about some
aspects related to type 2 diabetes mellitus

Objective: To investigate the current
knowledge about some aspects related to type
2 diabetes mellitus by Brief Diabetes
Knowledge test (BDK). Subjects and
methods: 336 diabetes patients was treated in
198 hospital was investigate the knowledge
about disease by BDK includes 24 items (see
appendix). Results showed that: Patients
have right answer from 1 to 18/23
questionnaires which of question number 9
have highest proportion of answer(83,6%);
number 4 have lowest (4,2%). Patients have
right answer of total 12 questions has highest
proportion, total 1 question has lowest
proportion (14,6% and 0,3%). The proportion
of right answer a question < 25%; 25 - 50%;
51 - 75% ; and > 75% was follow in 3,6% ;
49,4% ; 46,4% ; and in 0,6%. Conclusion:
The patients of type 2 diabetes mellitus have
right knowledge of disease was a difference,
the general in low degree.

Keywords: type 2 diabetes
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TOM TAT

Muc tiéu nghién ciru: Khao sat thuc trang
hiéu biét mot sb khia canh bénh dai thao
duong typ 2 (BDTDT2) cua bénh nhan ( BN)
bang tric nghiém BDK - Brief Diabetes
Knowledge Test. Déi tieong va phwong phdp:
336BN PTDT2 diéu tri tai Bénh vién 198,
dugc khao sat hiéu biét vé bénh bang tric
nghiém BDK gbm 23 cau hoi. Két qud: Bénh
nhén tra 161 duang dugc tir 1 - 18/23 céu trong
d6 cau s6 9 tra 1oi dung vdi ty 16 cao nhit
(83,6%); cau s6 4 tra 1oi dung vdi ty 1& thap
nhét (4,2%). Bénh nhan tra 161 ding dong thoi

Hoc vién Qudn y

duoc 12 cau chiém ty 1€ cao nhét, dugc 1 cau
chiém ty 1¢ thap nhat (14,6% va 0,3%). Ty 1¢
bénh nhén tra 101 ding < 25%; 25 -50%; 51-
75% va > 75% céc cau hoi lan luot 1a: 3,6%;
49,4%; 46,4% va 0,6%. Két Ilugn: BN
DTPT2 c6 mirc 6 hiéu biét ding vé bénh vai
ty 1& rat khac nhau, néi chung con & mirc
thap.

Tir khéa: Pdi thdo dwong typ 2, hiéu biét
bénh dai thao duong.
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PAT VAN PE

Két qua diéu tri BN DTPT2n6i chung phu
thudc vao nhiéu yéu td, ca tir phia nhan vién y
té va ban than ngudi bénh. Néu c6 bién phap,
phac d6 diéu tri bénh dung song mic do hiéu
biét va tuan thu diéu tri cia BN & mic thap
cing s€ khong cho ket qua cao. Bénh nhan
can c6 sy hiéu biét vé nhiéu khia canh lién
quan dén bénh, 1am co s& cung véi nhan vién
y té thuc hién cic cong viée theo doi, dicu tri.
Tuy vay hién nay da s6 BNdéu c6 sy hiéu
biét vé bénh con ¢ muc han ché, chua _tuong
ximg so v6i yéu cau, chinh vi vdy phan nao
anh huong dén qué trinh theo ddi va két qua
diéu tri.

Cin ¢6 su khao sat hiéu biét cua BNvé
bénh lam co sé cho cac cong vige, ndi dung tu
vén, gido duc, truyén théng chuyén biét. C6
nhiéu cach khao sat, danh gid su hiéu biét cua
BNlién quan dén dai thao dudong. Noi dung
danh gia ciing rat rong, theo nhiéu khia canh.
Mbi hiép hoi, tac gia lai khao sat, danh gia theo
cac noi dung khac nhau. Hiép HO1i dai thao
dudong Hoa Ky 1a t6 chuc tién phong trong
nghién ctu sy hiéu biét cua bénh nhén, d3 dua
ra mot s6 b cau hoi cu thé ap dung vao thuc
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hanh 1am sang trong d6 ¢6 tric nghiém BDK —
Brief Diabetes Knowledge Test. D& tai nghién
cru nham muc tiéu: “Pdnh gid két qua hiéu
biét mot s6 khia canh bénh ddi thdo dwong typ
2 bang tric nghiém BDK cia Hpi ddi théo
dwong Hoa Ky & bénh nhdn diéu tri tai Bénh
vién 198 - B¢ Cong an”.

1.POI TUQNG VA PHUONG PHAP

1.1. Poi twgng

336 BN DTDT?2 di€u tri n¢i hodc ngoai trd
thu¢c doi twong nghién ctu

1.1.1. Tiéu chudn lya chon

- Bénh n‘hﬁn duoc chan doan xac dinh
DPTDT2 lan dau hoac da dugc dicu tri.

- Bao gdm ci nam va nit, tudi > 40

- C6 thé c6 bién chimg cac co quan dich.

- Lam du cic xét nghiém theo yéu cau
cua nghién cuu

- Poéngy tham gia nghién ctru

1.1.2. Tiéu chuan loai trir doi twong

+ Pai thdo duong typ 1, thai ky hodc co
nguyén nhan. ) )

+ Dang cd bénh cap tinh hodc mac cac
bién chimg muc do néng. 3

+ Bénh nhén co6 roi loan nhan thic, 1a lan,
sa sut tri tué, Alzheimer.

1T Bénh nhéan trdm cam hogc khiém khuyet

ve tri tug.

2. KET QUA

+ Rt kho khan khi tiép xtic, trao ddi thong
tin.

1.2. Phuong phap

+ Thiét ké nghién ctru: tién ciru, khao sat,
cat ngang.

+ Pia diém, thoi gian: Khoa Noi tiét Bénh
vién 198, tir thang 12/2017 -04/2018.

1.2.1. Ngi dung nghién ciru

+ Khai thac bénh st

+ Kham lam sang cac co quan

+ Lam cac xét nghiém thuong quy

+ Khao sat hiéu biét theo bo cau hoi thudc
trac nghiém BDK ( phu luc 1).

1.2.2. Tiéu chuén chin dodn siv dung
trong nghién ciru.

+ Chan doan dai dudng theo IDF - 2012

+ Chan doan typ dai théo duong theo
WHO - 2011

+ Tlr cAu hoi s 1 dén 10 khao sat hiéu biét
vé thay d6i 161 song va kiém soat glucose
méau. Ky hiéu Q10. Tir cau hoi s6 11 dén 23
khao sat hiéu biét lién quan dén st dung
insulin va bién chimg st dung co quan dich.
Ky hiéu Q13.

1.2.3. Xir Iy so liéu va dao dirc y hoc
trong nghién ciru.

+ S6 liéu dugc xir ly bang phan mém
SPSS 16.0.

+ Noi dung nghién ctru khong vi pham dao
dtic y hoc.

Bang 2.1. Bac diém tuéi, gioi cua bénh nhan (n = 336).

Tudi ( nim) S6 lrong ( n) Ty Ié (%)
40-50 30 8,9
51-60 113 33,6
61-70 154 45,8

>70 39 11,6
Nam 169 50,3
Nir 167 49,7

+ Lira tudi 61-70 chiém ty I¢ cao nhat.
+ Lira tudi 40-50 chiem ty I¢ thap nhat.

+ Ly 1¢ bénh nhan nam va nit trong duwong nhau.

76




Tap chi “Néi tiét va Pai thdo dwong”

S6 32 - Nam 2018

Bang 2.2. Ty Ié bénh nhdn dua vao thoi gian phdt hién bénh (n= 336).

Théi gian ( ndm) S6 lrong ( n) Ty Ié (%)
Chan doan lan dau 29 8,6
1-<5 127 37,8
5-<10 115 34,2
10-15 35 10,4
> 15 30 8,9

+ Thoi gian phat hién bénh 5- < 10 nam chiém ty I¢ cao nhat.

+ Bénh nhan chan doan lan dau chiém ty 1¢ thdp nhét

Bang 2.3 Két qua mure do hiéu biét ciia bénh nhan theo

bé cdu hoi BDK (n = 336)

Cau héi sé Tra loi khong dang (n, %) Tra loi dang ( n,%)
1 134 (39,9) 202 ( 60,1)
2 188( 56,0) 148 (44,0)
3 192 (57,1) 144 (42,9)
4 323 (95,8) 14 (4,2)
5 126 (37.5) 210 ( 62,5)
6 71 (21,1) 265(78,9)
7 132 (39,3) 204 (60,7)
8 183 (54,5) 153 (45,5)
9 55(16,4) 281 ( 83,6)
10 78 (23,2) 258 ( 76,8)
11 324 ( 69,6) 102 (30,4)
12 115 ( 34,2) 221 (65,8)
13 239 (71,1) 97 (28,9)
14 164 ( 48,8) 172 ( 51,2)
15 300 (89,3) 36 (10,7)
16 262 (78,0) 74 (22,0)
17 189 (56,2) 147 ( 43,6)
18 228 ( 67,9) 108 (30,1)
19 168 ( 50,0) 168 ( 50,0)
20 151 (44,9) 185 (55,1)
21 110 ( 32,7) 226 ( 67,30
22 266 ( 79,2) 70 ( 20,8)
23 150 (44,6) 186 ( 55,4)

+ Tat ca cac cau hoi déu duoc bénh nhan tra 161 voi mae do hi€u biét khac nhau.
+ Céu hoi s6 9 tra 101 dung vdi ty 1€ cao nhat.
+ Cau hoi so 4 tra 101 dung vdi ty 1¢ thap nhat.
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Bang 2.4 . So lwong cdu hoi dwoc mot bénh nhan tra loi dung (n= 336)

S6 hrong cau tra 1oi S6 lrgng ( n) Ty € (%)
1 1 0,3
2 2 0,6
3 3 0,9
4 2 0,6
5 4 1,2
6 18 5,4
7 17 5,1
8 26 7,7
9 33 9,8
10 36 10,7
11 36 10,7
12 49 14,6
13 39 11,6
14 33 9,8
15 16 4,8
16 15 4,5
17 4 1,2,
18 2 0,6

+ SO lugng cau hdi tra 161 diing cao nhat 1a 18 /23

+ Bénh nhan tra 1oi ding dong thoi 12/23 cau hoi chiém ty 1é cao nhat.

+ Bénh nhan tra 1oi dGng 1/23 cdu hoi chiém ty 16 thp nhat.

Bang 2.5. Ty 1é bénh nhan tra loi dung cdc cau hoi (n= 336)

Két qua (%) S6 lwong (n) Ty 18 (%)
<25 12 3,6
25-50 166 49,4
51-75 156 46,4
> 175 2 0,6

+ Bénh nhén tra 161 ding cdc cau hoi dat ty I¢ khac nhau.
+ Tra 161 ding 25/50 % cac cau hoi chiém ty 1€ cao nhat.
+ Tra 161 dung > 75% cac cau hoi chiém ty 1€ thap nhat.

Badng 2.6.Lién quan hiéu biét diing giita nhém cdu hoi Q10 véi Q13

Cau héi Q13
Cau héi Q10 Piuing < 6 ciu Piing > 6 ciu p; OR
(n=232) (n=104)
Bung <5 cdu 118 ( 76,6%) 36 ( 23,4%)
(n = 154) ’ ) <0,01
B‘(“Lg: g §2§a“ 114 ( 62,6%) 68 ( 37,4%) OR =196
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Ty 1¢ BN tra 10i dung cac cau hoi vé thay
d6i 161 sdng va kiém soat glucose mau cao
hon so v&i céc cdu hoi vé sir dung insulin va
bién chtmg co quan dich.

3.BAN LUAN

Qua khao sat 336 BN DTDT2 diéu trj tai
Bénh vién 198 bing bo cau hoi thudoc Hoi dai
thdo duong Hoa Ky da thu duoc két qua rat ly
thu: véi 23 cau hoi thi tit cd BN déu tra 1oi
v6i mirc d¢ dung, sai rat khac nhau. Két qua
cho thay cau hoi sb 9 khao sat vé luyén tap
thé Iyc co anh huong dén néng d6 glucose
mau hay khong?

Véi cau hoi nay sé BNtra 1oi dung dat ty
16 cao nhét t6i 83,6%. Nhu vy c6 thé néi da
s6 BNc6 hiéu biét chung vé vai tro luyén tap
thé luc d6i vdi kiém soat glucose méau nodi
riéng va diéu tri BN DTPnéi chung. C6 nhiéu
cau héi dugc BN tra 101 dung dat ty 1€ cao
nhu cdu hoi s6 6 khao st vé theo ddi glucose
mau tai nha, cdu s6 10 khao sat sy hiéu biét
ciia BN v& vai trd cua nhidm khuan cé anh
huong dén ndng do glucose mau. Mot sd cau
hoi ciing duoc tra 161 dung dat trén 60% gdm
céc cau sb 1,5, 7,12,21.

Bén canh mot sé cau hoi duoge BN tra 10
dung dat véi ty 18 cao thi cling ¢ mot s cau
dugc tra 10i dung véi ty 18 rat thip. Thap nhét
phai ké dén cau sb 4 khao sat vé anh huong
cua cac loai thuc phém ché bién sin anh
huong 1én ndng do glucose mau, dua ra dé
BN lya chon. Véi cau hoi nay chi co 4,2%
truong hop tra 161 dung.

C6 18 d6i véi nguoi Viét Nam ndi chung
va BN dai thdo duong nodi riéng thi cac ky
hiéu trén bao bi san phdm chua dugc nhidu
ngudi dé y, chua dugc nhidu nguoi bénh nhét
lai 1a cau tra 101 dua ra dudi dang calo trén 1
hop dé Iva chon.

C6 thé day 1a mot cau hoi khong khé va
phd bién cho nguoi tiéu ding ciing nhu bénh
nhéan déi thao dudng & cac nudc phét trién,
viéc mua ban chu yéu tai céc siéu thi chuén
muc.

Chinh vi vy ty 18 tra 10i thp nhét thudc
vé cau hoi sé 4 ciing 1a phi hop, d& hiéu. Mot
céu hoi khéc ciing ¢ két qua tra 161 dung gap

véi ty 1& thdp nhét, d6 13 cau hoi s§ 15 danh
gia biéu hién 1am sang khi bénh nhan c6 hén
mé do tdng ceton mau. Véi cau héi nay chi cd
10,7% truong hop tra 161 dung.

Néu khao sat sd luong cau hoi tra 101 ding
& timg trudng hop nhan thiy két qua trai dai
tir 1 dén 18. N6i cach khac BN tra 1oi dung tir
1 dén 18 cdu vdi cac ty 18 khac nhau. Két qua
s6 lugng cau tra 161 ding tao ra hinh thép
trong d6 BN tra 10i dung 12 cau chiém ty 18
cao nhét, tra 10i ding 1 cau chiém ty 1& théap
nhat.

S6 lwong BN tra 10i dung tir 6 dén 16 cau
dao dong trong khoang 4,5 % - 5,4%. Mac du
tit ca cac bénh nhan déu tra 16i duoc bét ky
mot cau hoi nao song s lugng BN tra 10
dung (4 ciu) trong tong s6 van con chiém ty
1€ cao, ching t6 sy hiéu biét cua BN vé céc
ndi dung co ban lién quan dén bénh d4i thao
duong con & muc df khiém ton.

Két qua nghién ctru cho thay su phan hoa
rd rét trong cong dong bénh nhan dugc khao
sat Fitzgerald JT va cs dd khao sat 811 dbi
tuong dai thao duong ca typ 1 va typ 2 bao
gdm 2 nhém: nhém 1 gdm 312 truong hop tir
nhidu ¢6 sb y té khac nhau va nhém 2 499 tai
khoa y té cong cong Michigan v6i 23 cau hoi
nhu trong nghién ctu.

Két qua cho thdy ty 18 tra 101 dung cac cau
cao hon [1]. Van Zyl DG va cs ( 2008) da
khao sat hiéu biét va nhan thtc vé diéu tri
ngoai tri dai thdo duong & nhan vién y t cho
thdy bac si dat dugc hiéu biét chi c6 68,3%;
diéu dudng 53,9% [2]. Cu dan tai mot ving
cia Malaysia hiéu biét duoc bénh dai théo
duong 1a van dé thoi su chi ¢6 71% [3].

Déanh gid vé sy phu hop ché d6 dinh
dudng cua BN véi khuyén céo di néu, Hoang
Trung Vinh va cs (2018) cho thay hau hét cac
n6i dung chua phit hop nhét 13 thu nhan nhiéu
chat béo, nang lugng, tinh bot [4].

Viéc st dung thudc kiém soat glucose mau
0 bénh nhén déi thao duong typ 2 c6 bénh
than man chua phu hop, con gap voi ty 1€ cao,
anh huong dén tién trién ctia bénh.

Tuong ty bénh nhan déi thao dudng diéu
tri thay thé bang loc méau ciing chua c6 ché do
dinh dudng hop 1y dan dén BMI ting cao
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nhung lai gidm albumin mau [5]. Tu Thi
Xuan Trang va cs (2018) khao sat muac do
kiém soat huyet ap va nhan thtc cua bénh
nhén vé yéu t6 nguy co nhan thay chi co 64%
hiéu biét song 22% la hiéu biét tot [6].

KET LUAN

Két qua hiéu biét vé mot sé khia canh cua
BNDTDT?2 theo tric nghiém BDK.

+ TAt ca cc cdu hoi déu duge BNtra 101
(khong cé cau nao bo).

+ Tét ca BNdéu tra 161 duoc cac cau hoi
voi ty 1€ dung, sai khac nhau.

+ Céu hoi s6 9 duge BNtra 10i dung véi ty
16 cao nhét (83,6%).

+ Céu hoi s6 4 duge BNtra 10i dung véi ty
16 thap nhat (4,2%).

+ Bénh nhan dong thoi tra 101 dung duoc
tir 1 dén 18/23 cau.

+ Bénh nhan tra 16i ding dong thoi dugce
12 c4u chiém ty 18 cao nhat (14,6%).

+ Bénh nhan tra 101 dung chi dugc 1 cau
chiém ty 1¢ thap nhat (0,3%).

+ Ty 1¢ BNtra 101 dung < 25% ; 25- 50%;
51- 75% va > 75% cac cau hoi véi ty 18 lan
luot 13 3,6%; 49,4%:; 46,4% va 0,6%.

+ Tra 101 ding < 50% cau hoi gap 53%; >
50% cau hoi 1a 49%.
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PHU LUC 1: BO CAU HOI CUA TRAC NGHIEM BDK

1. Ché d6 an cho bénh nhan dai thao

duong la:

a. Ché d6 an duogc lua chon cua da
sO cia ngudi my

b. Ché d6 an c6 loi ich nhét ciia da
s6 nguoi dan (*)

c. Ché d an qua nhiéu
carbonhydrat (duong) cho da sb
nguoi dan

d.Ché 46 an qua nhiéu dam cho da sb
nguoi dan

2. Thuc an nao dudi day chira nhieu carbonhydrat

(duong) hon?

a. Gardn

b. Pho mat

c. Khoai tay chién (*)

D. Bép rang bo

3. Thurc an nao dudi day co chira nhicu
chat béo hon?

a. Sita it chat béo (2%) (*)
b. Nudc cam

c. Ngod

d Mat ong

4. Thirc an nao dudi day thuong dugc tu do lya
chon?

a. Thuc an khong ngot
b. C6 déan nhan “khéng béo”
C. C6 nhan “khong duong”

D. C¢ it hon 20 calo/ hop (*)

5. Chi s0 hbalc déanh gia kiém soat
glucose (duong) mau trong;:

a. Mot ngay

b. Mot tuan

c. 6 — 12 tuan (1,5-3 thang) (*)
D. 6 thang

6. Xét nghiém nao danh gia glucose mau tai nha?

a Xét nghiém nude tiéu
b. Test thu glucose mau mao mach (*)
c Ca 2 phuong phép trén

7. Nudc ép trai cay cd anh hudng thé nao
to1 nong do duong mau:

8. Thirc dn nao duéi day khong dung dé diéu tri
ha glucose mau?

a. Giam glucose mau a. Keo ngot
b. Tang glucose mau (*) b. Y, ¢ nude cam
c. Khoéng anh huéng C. Mét cbc nude co ga khong duong (*)
d. Mot ce sita
9. Luyén tap thé luc c6 anh hudng thé nao | 10. Nhiem khuan gdy anh huong nhu thé nao tdi
t6i kiém soat dudng mau? duong mau?
a. Giam duong mau (*) a. Giam duong méau
b. Tang duong mau b. Tang duong mau (*)
c. Khong anh hudng C. Khong anh hudng

11. Phuong phép t6t nhat cham séc ban
chan la:

a. Quan sat va gitrim chan hang
ngay (*) .

b. Xoa bop hang ngay bang cao xoa
bop

C. Ngam nudc 1 gio/ ngay

d. bi gidy rdng so voi chan

12. St dung thuc pham it md lam giam nguy co
bénh:

Bénh than kinh

Bién chtng than

Bién chtmg tim mach (¥)

Bién chimg mét

ao o
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13. T¢é bi vanglra c6 thé 1a bicu hién cua
bien chimg co quan nao?

a. Bién chtmg than
b. Bién chung than kinh (¥)
c. Bién chimg mét
d Bién chiing gan

14. Bénh nao dudi day khong phai la bien ching
truc tiép cua dai thao duong?

a. Giam thi luc

b. Bénh than

c. Bénh than kinh
d Bénh phdi (*)

15. Dau hiéu lién quan dén hén mé do
tang ceton mau ¢ bn dai thao duong?

a. Run chéan tay
b. Va mé hoi

C. Non (*)

d. Ha dudng mau

16. Néu cb biéu hién mét mdi do ciam thi bn dai
thao duong can lam gi?

a. Giam liéu insulin
b. Uong nhiéu nude
C. Ap dung ché d§ an nhiéu dam

D. XN duong méu thuong xuyén hon (*)

17. Néu str dung insulin tac dung nhanh,
hau hét tac dung giam glucose méau xuat
hién sau:

a. Dudi 2 gio (*)
b. 3-5gio

C. 6— 12 gio

d Trén 3 gio

18. Da gan bira dn trra mdi nhén ra la quén tiém
insulin bu6i sang, bénh nhan dai thao duong can
phai lam gi?

a. B6 bita an trua dé giam dudong mau

b. Tiém ngay insulin véi lidu budi sang

c. Tiém gép doi liéu insulin budi sang

d. Thir dudng mau dé lya chon lidu insulin

tiém ¢ bira trua (*)

19. Néu bat dau xuat hién dau hiéu con ha
dudng huyét, BN can:

a. Tap the duc

b. Nam nghi ngoi

c. Ubng nudi ép tréi cay (*)

d. Tiém insulin tdc dung nhanh

20. Ha duong huyé€t c6 thé géy ra do:

a Qua lidu insulin (*)
b. Liéu insulin qua thap
c An uéng qua nhiéu
d It luyén tap thé luc

21. Neu BN da tiém insulin budi sang
nhung quén hodc bo an sang, dudng mau
mau s¢:

a. Tang
b. Giam (*) v
C. Khong thay doi

22. Puong mau cao cé thé giy ra do:

a. khong du liéu insulin (*)

b an uéng khong déu bita

c. an vat nhiéu

d khong luyén tap thé Iyc thuong xuyén

23. Con ha duong huyét 6 bénh nhandai
thao dudng ¢6 thé xuat hién do:

a. Luyén tap thé lyc qua muirc (¥)
b. Nhiém khuan

c. An nhiéu

d Khong dung insulin
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