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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat cac dic diém 1am sang,
can lam sang & bénh nhan DTD tip 2 céd chi
dinh ding Insulin nén. Panh gia hiéu qua kiém
soat duong huyét khi sir dung liéu phap insulin
nen Déi twong va phwong phdp: Nghién ctru
tién ctru c6 can thiép 62 bénh nhan chan doan
DTD tip 2 ¢6 chi dinh diéu tri insulin nén tai
bénh vién 199 Bo cong an. Trude khi didu tri
liéu phap insulin nén bénh nhan dugc thim
kham 1am sang, xét nghiém danh gia glucose
mau lac doi, HbAlc, bilan lipit... Tién hanh
diéu tri liéu phap insulin nén. Sau 3 théng
danh gia hiéu qua kiém soat dudng huyét bing
cach kham lam sang, xét nghiém glucose mau
luc doi, HbAlc. thong ké cac tham sb nay,
Nghién ctru mdi lién quan bang thuit toan y
hoc, xtr 1y s6 liéu bang phin mém SPSS. 20.0.
Két qua: Tudi ciia nhom nghién ctru ghi nhan
trung binh 1a 58,06 £ 9,941 nam, nam gigi
chiém ty 1& 58,1%. Thoi gian phat hién bénh
DTD trung binh 7,98 + 3,160 nam. Bénh nhan
cd GO trung binh 1a 11,96 = 3,22 mmol/I,
HbAlc trung binh 1a 9,46 + 1,36 %, ty 1€ béo
phi la 27,4%, béo phi dang nam 1a 46,8 %, va
¢6 66,1% bénh nhan c6 tang huyét 4p trong d6
c6 80,5 % bénh nhan chua dat muc tiéu diéu
trj. Nong do Cholesterol toan phan 1a 5,04
+1,22mmol/l, Triglycerid la 3,2 + 2,6 mmol/I.
Co6 54,8% bénh nhan c6 glucose mau luc doi
dat muc ti€u, 62,9 % bénh nhan c6 HbAlc dat
muc tiéu diéu tri theo ADA 2015. 100% bénh
nhéan cao tudi dat muc tiéu diéu tri. C6 mdi
lién quan chit ché giita tuan thu diéu tri ciing
nhu tudn thi ché d6 an véi su kiém soat duong
huyét. C6 33,9 % bénh nhan sir dung liéu
insulin nén c6 ha duong huyét nhe, khong co
truong hop nao phai nhdp vién. C6 su tuong
quan thudn gifta lidu trung binh Insulin / ngay
v6i BMI (1=0,812) va thoi gian phat hién bénh
dai thao duong (r=0,253). Két ludgn: Sir dung
liéu phap Insulin nén trong diu tri Dai thao
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ABSTRACT
Study the therapeutic efficacy of basal
insulin therapy in type 2 diabetes at
199 hospital
Nguyen Thi My Ly
199 hospital

Objectives: To evaluate the clinical and
subclinical characteristics in patients with type
2 diabetes are basal insulin treatment.
Methods: This is a prospective study,
performedon 62 patients with type 2 diabetes
treated at the Endocrinology Department in
199 Hospital between 10/2018 and 9/2019.
Results: Patients had a mean age of 58,06 +
9,941 vyears, the proportion of men than
women (58,1% and 41,9%). The mean
duration of deabetes was 7,98 + 3,160 years.
The averaged fasting plasma glucose was
11,96 + 3,22 mmol/l, the HbAlc was 9,46 +
1,36 %, 27,4 % patients with overweight.
After 3 months reseachs, of patients is goog
blood glucose control with HbAlc <7% was
62,9%. Conclusion: Using basal insulin
therapy treatment for diabetes resulted in fair
reduction in HbAlc and fasting plasma
glucose.
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nhing bénh 1y duoc xem 1 dai dich cta thé ky
XXI. Theo Lién doan dai thdo dudong qudc té
hién nay c6 khoang 415 triéu ngudi mic bénh
dai thao duong, dy bao dén nam 2040 con s
nay s ting 1én 642 tri€u nguoi [18]. Tai Viét
Nam, qua cic diéu tra dich té gan day cho théy
bénh BTD c6 khuynh huéng ngay cang gia
tang, dugc xép vao hang nhimng quoc gia co ty
1¢ gia ting dai thdo duong cao nhat thé gioi,
nam 2000 Viét Nam c6 791.653 ngudi mac
DTD va tang 1én 2.342.879 nguodi vao nam
2030. Bénh dai thdo duong ngay cang gia ting
v6i toe do dang so, ty 1&6 mic bénh dai thao
dudng tai Viét Nam 1 5,2% déan s va ty 18 tir
vong ngay cang gia tang. Kiém soat du’cmg
huyét t6t ciing nhur giam ty 1& ha duong huyét
do st dung Insulin lam giam ty 1€ ti vong
cling nhu bién chung ctia bénh nhim giam
thiéu tir vong cing nhu tranh tan phé va nang
cao nang cao chat luong cude song.

Tai Viét Nam, c6 rat nhidu nghién ciru trén
bénh nhan dai thao duong tip 2 vdi cac phac
d6 diéu tri thuéc udng tuy nhién chua co
nghién ctu nao danh gia cac bénh nhan sit
dung liéu phap Insullin nén. Chinh vi vay
chung toi thyc hién dé tai “Nghién civu két
qud s dung ligu phdp Insullin nén trong
diéu tri DTD tip 2 tai Bénh vign 199”7, nham 2
muc tiéu sau:

- Khao sdt cdc dac diém lam sang, cdn lam
sang ¢ bénh nhan DTD tip 2 co chi dinh dung
Insulin nén.

- Pdnh gid hiéu qua kiém sodt dwong huyét
khi sit dung liéu phdp insulin nén.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. D6i twong nghién ciru

62 bénh nhan DTPD tip 2 duoc diéu tri ndi
tru, ngoai tra tai Bénh vién 199 Bo Cong An,
da duoc chan doan DTD tip 2 va co chi dinh
didu tri liéu phap insulin nén, thoi gian tur
thang 10 /2018 dén thang 08 /2019.

Chan doan DTD theo ADA 2015, phan loai
DTD tip 2 theo TCYTTG 2002

Tiéu chuan loai trir:  C6 cac bién chung
ning nhu hon mé, nhidm khudn, dai mau dai
thé, mat nude ce”ip. Nhiing bénh nhan 16i loan
tam than, phu nit c6 thai, khong lam du cac xét
nghi€m, chi ti€u nghién ctu, bénh nhan khong
ddng y tham gia vao nghién ciru.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru tién ciru, c¢6 can thiép. Cac
thong tin tudi, gisi, tién str hat thude 14, thoi
gian phat hién bénh dai thdo duong duogc thu
thap. Kham lam sang do cac chi s6 nhan tréc,
chiéu cao, can ning, vong bung, vong méng,
danh gi4 béo phi cia T chirc Y té Thé gisi
nam 2000 danh cho ngudi trudng thanh chau
A[7],[19].

Chéan doan béo phi dang nam theo WHO
2008 dbi véi nguoi Chau A. Po huyét ap dong
mach, danh gia tang huyét ap dua vao khuyén
c4o chan doan- diéu tri- phong THA 2015 cua
phan hoi ting huyét ap Hoi tim mach Viét
Nam [3].

Xét nghiém glucose mau luc doi, huyét sic
td Alc, danh gia muc kiém soat duong huyét
theo khuyén cio ADA 2015. Xét nghiém
Bilanlipidmau, d4nh gia rdi loan lipit mau dua
vao khuyén cédo nim 2008 cua Hoi tim mach
hoc Viét nam [5].

biéu tri liéu phép insulin nén. Lya chon 1
trong hai phac do sau:

- Insulin nén + 01loai thudc vién uéng.

- Insulin nén + hai loai thudc vién udng.

Theo ddi, danh gia diéu tri.

Sau 3 thang diéu tri kiém tra lai 1am sang
va cac xét nghiém.

2.3. Xir Iy s6 liéu

Phén tich théng ké duoc thuc hién béng
SPSS, phién ban 20.0.Dit liéu dugc thé hién
duéi dang trung binh va do 1éch chuan (SD),
danh gia su khac biét bang thong ké kiém dinh
Test Student Fischer (t-test). Gia tri p hai phia
1a 0,05 dugc xem la c6 ¥ nghia.
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3. KET QUA NGHIEN CUU ,, o
Bang 3.1. Dac diém cac yéu to
Pic diém Trung binh
Tudi (ndm) 58,06 +9,941
BMI (kg/m2) 24,278 + 2,485
VB (cm) 84,90 + 4,44
Thoi gian phat hién bénh DTD (nam) 7,98 + 3,160
Triglycerid (mmol/l) 32+26
Cholesterol TP (mmol/l) 504+1,21
HATT 147,5 + 21,05
HATTr 90,4 + 13,52
Glucose mau luc do6i (mmol/1) 11,96 + 3,22
HbAlc % 9,46 + 1,36
Bang 3.2. Cac liéu phap insulin nén duoc sit dung
Liéu phap i n %
Mot mui nén + Hai loai thuoc vién uong. 34 54,8
Mdt mui nén + Mt loai thudc vién udng. 28 452
Tong 62 100

C6 34 truong hop chiém ty 1& 54,8% bénh nhan sit dung Isulin nén phdi hop hai loai thude

vién udng
Bing 3.3. Kiém soat Glucose mé}l doi, HbAlc theo ADA 2015 ]
Lan1 Lan 2
Mibc % n %
GO <7,2 2 3,2 34 54,8
(mmol/l) >72 60 96,8 28 45,2
HbAlc <7 0 0 39 62,9
(%) =7 62 100 23 37,1

Lﬁr} 1 ¢6 2 trudong hop glucose mau lic d6i <7,2 mmol/l chiém 3,2 %, khong c6 truong hop
nao kiém soat dugc HbAlc < 7%. Lan 2 sau diéu tri ¢6 62,9 % dat HbAlc < 7%.

Bang 3.4. Cac yéu t6 lién quan dén su kiém soat gl

ucose mau sau 3 thang theo ADA 2015

) a — R
Yéu té nguy co H<b;&1c (%) LanZ 27(n 62) (:22%

< 65 nam 38 15 53
Tudi > 65 nim 1 8 9

OR (95% KTC); p 0,049 (0,006 — 0,429); 0,006

C6 hit thudc 14 9 13 22
Hut thudc 14 Khong hut thudc 1a 30 10 40

OR (95% KTC); p 4,333 (1,427 — 13,163); 0,01
Bénh kém Khong, hoic c6 1 bénh kém 29 | 9 | 38
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C6 hai bénh kém tro 1én 10 14 24
OR (95% KTC); p 0,222 (0,074 — 0,668); 0,007
Tuén thi tot 31 10 41
Tuén tha ché d6 an| Tuan thu khong tot 8 13 21
OR (95% KTC); p 0,342 (0,117 — 0,995); 0,049
Tuén thu tot 33 10 43
Tuén tha diéu tri | Tun thii khong tot 6 13 19
OR (95% KTC); p 7,150 (2,157 — 23,702); 0,001
Mot loai thudc vién udng + 5 29 34
mot mai nén
Liéu phap diéu tri |Hai loai thuoc vién uong + mot 16 12 28
mui nén
OR (95% KTC); p 7,733 (2,309 — 25,900); 0,01

O nhém tudi > 65 ndm, hit thu(}c 14, co 2 bénh kém tro 1én lz‘ltp giam hiéu qua dat HbAlc
muc tiéu voi p< 0,05. Tuan thu ché do an tot, tudn thu ché d6 di€u tri lam tang hiéu qua dat
HbA1c myc tiéu voi p < 0,05.

Bang 3.5. Kiém soat dudng huyét cho bénh nhan nguoi cao tudi (>65 tudi) ciia Hoi PTD Hoa ky
va Hoi Lo Khoa Hoa Ky 2015.

Mirc HbAlc | Tudi>65 nim Bénh kém PTP >10 1+2+3
) (2) niam (3)
<7 0 0 0 0
Lan 1 7-8,4 1(11,1%) 17(34,7%) 3(23,1%) 0
>8,5 8 (88,9%) 32(65,3%) 10(76,9%) 8(100%)
<7 1(11,1%) 29(59,2 %) 6(46,2%) 2(25%)
Lan 2 7-8,4 8 (88,9%) 18 (36,7%) 7(53,8%) 6(75%)
>8,5 0 2 (4,1%) 0 0

Vi d6 tudi >65 nam muc kiém soat duong huyét muc tidu véi HbAlc <8,5% lan 1 1a 1, 1an 2
12 100%. Véi dbi tugng co6 bénh kém theo muc kiém soat duong huyét muc tiéu véi HbAlc
<8,4% 1an 1 1a 34,7% lan 2 1a 36,7%. Vi d6i tuong co thoi gian mac bénh BTD >10 nim co
muc kiém soat dudng huyét muc tiéu véi HbAlc < 8,4% 1an 114 23,1% 1an 2 14 100%.

Bing 3.6. Tuong quan giira tong liéu insulin trung binh trong ngay va mot sb yéu tb

Téng liéu Insulin trong ngay
Cic yéu to r p
BMI 0,812 <0,01
Tudi 0,263 <0,05
Thoi gian PTD 0,253 <0,05
HbAlc 0,375 <0,01
Go 0,111 >0,05

To6ng lidu insulin trung binh trong ngdy twong quan thudn muc dg vira voi thoi gian phat hién
dai thao dudng(r= 0,253), tudi (r=0,263), HbAlc (r=0,375)tuong quan thudn murc do nhiéu voi
BMI (r=0,812, n=62) c¢6 ¥ nghia thong ké.
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Bing 3.7. Ha dudng huyét trong 3 thang dicu tri.

Ha Puong huyét N(62) %
Khong ha dudng huyét 41 66,1
g(i) Illl}ailéduong huyeét, tu xir tri 21 33,9
Nhap vién diéu tri 0 0
Tong 62 100

Ty 1& ha duong huyét trong qua trinh diéu tri liéu phap Insulin nén 1a 33,9%. Trong d6 khong

c6 truong hop nao phai nhap vién diéu tri.

Bang 3.8. Cac yéu t6 lién quan dén ha duong huyét trong diéu tri.

<z Ha dwong huyét Tong
Yeéu to nguy co - - _
Co Khong (n=62)
<65 nam 15 38 53
Tudi > 65 nim 6 3 9
OR(95% KTC); p 5,067 (1,120- 22,919); 0,035
Khong, hodc ¢ 1 bénh kém 9 29 38
Bénh kém C6 hai bénh kém trd 1én 12 12 24
OR(95% KTC); p 3,222 (1,078- 9,634); 0,036
Mot loai thudc vién uong +mot 5 29 34
o mui nen
Licu phap Hai loai thu6c vién udng +mot 16 12
diéu tri mui nén 28
OR(95% KTC); p 7,733 (2,309 — 25,900); 0,01

BN ¢ d0 tudi 265 nam, hodc bénh nhép O tur hai bénlj kém tang nguy co ha duong huyet véi
p< 0,05. Dung hai loai thu6c vién udng két hop insulin nén lam tang nguy co ha duong huyét ha
1é€n gép 7,733 lan so véi nhom dung mdt loai thudc vién két hop vai insulin nén vaoi p<0,01.

4. BAN LUAN

Qua két qua nghién ctru trén 62 bénh nhan
DTD tip 2 c6 chi dinh diéu tri insulin nén dén
kham va diéu tri tai bénh vién 199 tir thang 10
niam 2018 dén thang 8 nam 2019, cho thay c6
54,8% bénh nhan dugc sir dung phac do: mot
mui insulin nén két hop mot loai thudc vién
udng. Ngay nay ca nhén hoa trong diéu tri 1a
yéu cau bt budc trong diéu tri v6i bénh nhan
bTD tip 2, viéc chon lya phac dd sir dung don
gian, dé tuan thu didu tri hay dwa vao viéc
kiém soat glucose mau muc tiéu tung dbi
tuong cu thé, liy bénh nhan 1am trung taim boi
ho 1a nguoi quyét dinh chu yéu trong su thanh
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cong cua viéc theo doi va kiém soat dudng
huyét cia minh. Thuc t& cho thay, trong
nghlen clru cua chung 61 insulin nén phdi hop
v6i mot loai thude vién dugc st dung nhiéu
hon va diéu nay cting phu hop voi cac nghién
ctru trén thé giéi vé khoi tri insulin nén.
Nghién ctru Galani V, Patel HM trén 45 bénh
nhén lya chon ngdu nhién, tac gia thdy rang
lra chon Insulin phdi hop thudc vién khi khoi
tri Insulin nén cho két qua kiém soat duong
huyét tét hon [13].

Pi co nhiéu bang ching cho thiy kiém
soat toi wu duong huyét 1am giam tr vong va
tan phé cho bénh nhan DTD.
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Gia tri glucose mau khi doi trong nghién
ctru cta ching t6i 1a 11,96 + 3,22 mmol/l, sau
3thang diéu tri 12 7,35 = 1,20 mmol/l. Ty 1&
bénh nhén kiém soat glucose mau khi doi dat
muc tiéu trudc va sau 3 thang diéu tri 1an luot
1a 1,6% va 56,5%. Gia tri HbAlc trung binh
ban du, sau 3 thang 1an luot 14 9,46 + 1,36 %
va 9,46 + 1,36 %.

Theo ADA 2015, HbAlc dat muc tiéu khi
HbAlc < 7% thi ty 1é kiém soat HbAlc dat
muc ti€u sau 3 thang diéu trj cta chung t6i 1a
62,9 %.

Trong nghién ctru cia tic gia Nguyén Hai
Thiy va cong su, néng do HbAlc duoc danh
gia theo ca 3 mirc do: Tét (HbAlc < 6,5%),
chap nhan (6,6-7,5%) va kém (>7,5%). So
s&nh voi nghién ciru ctia Tac gia Galani V,
Patel HM kiém soat HbAlc dat 26%, thi
nghién ctru ciia chiing t6i cho két qua cao hon.

Tir trude dén nay, van dé kiém soat glucose
méau ludn luén dugc quan tAm hang dau va
cling chinh 12 mot ap luc rat 16n khong chi 1a
dbi voi ban than ngudi bénh ma con ddi véi
chinh ban than nhan vién y té. Tuy nhién gin
day cac khuyén cédo can c4 nhan hoa trong
diéu tri PTD tip 2. Nén muc tiéu kiém soat
glucose mau khic nhau giita cic dbi tuwong
bénh nhan.

Theo khuyén céo cua Hoi BPTD Hoa ky va
Hoi 140 khoa Hoa Ky 2015, kiém soat HbAlc
cho bénh nhan ngudi cao tudi >65 tudi, trong
nhom nghién ctru cia chlng t6i 6 9 truong
hop trén 65 tudi, kiém soat glucose mau dat
muc tiéu véi HbAlc tir 7-8,4% dat 88,9 %, co
1 truong hop HbA1c<7% chiém ty 1€ 11,1%.
Didu nay cho ching ta thay diéu tri liéu phép
Insulin nén ¢ ngudi cao tu01 lam giam nguy co
ha dudng huyét, kiém soat t6t glucose mau.

Theo Nguyén Thanh Manh, nguyén Hai
Thuy (2008) nghién ctru trén 122 bénh nhan
DTD ngudi cao tudi trong d6 c6 35 bénh nhén
st dung Insulin ty 18 kiém soat dudong mau tbt
31,42%, th?ip hon rat nhiéu so véi nghién ctu
cta chung toi.

Su kiém soat glucose mau phu thudc vao
viéc tuan thii ché d6 an, ché do diéu tri, kiém
tra glucose mau thudng xuyén, diéu chinh liéu
insulin thich hop. Dbi v6i nhitng bénh nhan

16n tudi, thuong cd nhiéu bénh kém theo
khong doi hoi kiém soat duong huyét qua tich
cuc.

Liéu trung binh insulin / ngdy twong quan
thuén thoi gian phat hién BDTD véi r = 0,253,
p<0,05. Té bao beta hily hoai dan theo thoi
gian két hop véi tudi 1am cho bénh nhan phy
thugc vao insulin ngoai sinh. Thoi gian phat
hién TP cang dai cang lam ting liéu insulin.
Thoi gian tri hoan viéc st dung insulin trong
mot s6 nghién ciru trung binh 7-8 nim. Vi vay
viéc st dung insulin nén cho bénh nhan DT
tip 2 nén dugc tién hanh sém.

BMI cang cao dong nghia voi sy gia ting
tinh trang dé khang insulin, c6 sy trong quan
thuan gitra lidu trung binh Insulin / ngay véi
BMI ¢6 hé s6 r = 0,812, p<0,01 chinh vi vay
lya chon s6m li¢u phap insulin nén nham kiém
soat glucose mau tot hon ¢ nhimg bénh nhan
béo phi.

Trong nghién ctru cua ching toi c6 21/62
bénh nhan chiém ty 1& 33,9% c6 ha duong
huyét nhe, tu x{r tri tai nha khong c6 truong
hop nao ha dudng huyét phai nhap vién diéu
tri. So sanh v&i cac nghién ctru khac nghién
clru ctia chung t6i ¢o ty 18 ha duong huyét rat
thap, nhu nghién ctru cua tic gia Hoang Ngoc
Tho nghién ctu trén 66 bénh nhan DTD tip 2
su dung Insulin ting cudng c6 90,9% bénh
nhan c6 triéu ching ha duong huyét nhe ty xir
tri tai nha, 10% bénh nhin ha duong huyét
phai nhép vién. So sanh vdi tac gia Riddle va
cong su (2014) nghién ctu trén 588 bénh nhan
DTD tip 2 theo doi trong 1 nam khi sit dung
liéu phap insulin tang cuong thi ty 1€ c6 ha
duong huyét 1a 72%[15].

Ha duong huyét 1a yéu t6 quan trong trong
diéu tri bénh DTD tip 2. Néu khong phat hién
kip thoi, didu tri khong dung cach c6 thé gy
tir vong hodc tan phé. Diéu tri liéu phap
insulin nén 1am giam kha ning ha duong huyét
khi khai tri Insulin & bénh nhan BDTD tip 2.

Trong nghién cuu cta chung t6i, ty 1€ ha
duong huyét & nhom bénh nhan st dung hai
loai thudc vién va insulin nén chiém 76,2%
trén tong s6 bénh nhan ha duong huyét, tuy
nhién ha duong huyét & nhoém nghién ciru cia
chung t6i 13 ha duong huyét nhe. St dung hai
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loai thudc vién va insulin nén lam ting nguy
co ha duong huyét.

Bén canh do, tudi 16n, tu chim soc ban
than cling c6 nguy co ha dudng huyet nhiing
ngudi quéa 16n tudi, thudng cd nhiéu bénh kém
khong doi hoi kiém soat duong huyét qua tich
cuc. Nghién ctru DCCT va UKPDS nhén thay
su gia ting bién c6 ha duong huyét niang khi
diéu tri tich cuc & nhém bénh nhan ngoai tru.
Udc tinh mdi ngudi bénh dai thao dudng diéu
trj bang insulin ¢6 nguy co bi 0.5-1.0 con ha
duong huyét ning hang nam.

Trong nghién ctru cua ching t6i ¢ nhém
tudi > 65 tudi tang nguy co ha duong huyét
trén 5 lan, chinh vi vay muc tiéu kiém soat
duong huyét dbi véi nguoi cao tudi nén thuc
hién theo khuyén céo cua Hoi BPTD Hoa ky va
Hoi 180 khoa Hoa ky.

Mat khac bénh nhan c6 bénh kém theo
cling ting nguy co ha dudng huyét, trong
nghién cau cua chung tdi ¢ nhém bénh nhan
cO hai bénh kém tr¢ 1én nguy co ha duong
huyét ting 1én gip 3 1an so voi nhom chi mot
bénh kém hoac khdng c6 bénh kem.

Nhu vay lwa chon insulin nén mic du c6
xay ra ha duong huyét trong qua trinh diéu tri,
nhung véi sy theo doi, cham soc, gido duc cho
bénh nhan dai thao duong t6t lam giam tan
sudt ha duong huyét ning trong qua trinh diéu
tri Insulin nén.

5. KET LUAN

Tubi cia nhém nghién ciru ghi nhan trung
binh 1 58,06 + 9,941 nim, nam giéi chiém ty
16 58,1%. Hut thudc 14 1a 32,3 %, thoi gian
phat hién bénh DTD trung binh 7,98 + 3,160
nam, ty 1€ béo phi 14 27,4%, béo phi dang nam
la 46,8 %, va c6 66,1% bénh nhin cé ting
huyét 4p trong d6 c¢6 80,5 % bénh nhan chua
dat muc tiéu diéu tri. Nong d6 Cholesterol
toan phan 1a 5,04 +1,21mmol/l, Triglycerid Ia
3,2 £ 2,6 mmol/l.

Co6 54,8% bénh nhan co glucose mau luc
doi dat muc tiéu, 62,9 % bénh nhan c¢6 HbAlc
dat muc tiéu diéu tri theo ADA 2015. 100%
bénh nhén cao tudi dat muc tiéu diéu tri. Co
mdi lién quan chat ché gitta tuan thu diéu tri
cling nhu tuan thu ché do an vé6i su kiém soat
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duong huyét. C6 33,9 % bénh nhan st dung
liéu insulin nén c6 ha dudng huyét nhe, khong
¢6 truong hop nao phai nhap vién.

Sau cung ¢ su tuong quan thudn giira lidu
trung binh Insulin / ngay véi BMI (r=0,812)
va thoi gian phat hién bénh dai thio duong
(r=0,253).

Nhu vay, khoi tri insulin sém ¢ nhiing
bénh nhén that bai khi sir dung thudc vién 1a
van dé can thiét.

Lya chon som liéu phap insulin nén nham
kiém soat tét glucose mau, nham giam bién
chung bénh. Bén canh d6, giam nguy co ha
duong huyét. Gido duc sir dung Insulin va cac
bién phap lién quan dén ha duong huyét cho
bénh nhan va than nhan cua bénh nhan dai
thdo duong.
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