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ABSTRACT
Clinical and laboratory features of diabetic
patients with skin manifestations

Background: Skin diseases are among
common injuries in diabetes. Skin changes
play a role as an early manifestation as well as
a reflection of glucose metabolic control and
chronic complication management of diabetes.
Objective: To evaluate clinical and laboratory
features of diabetic patients with skin
manifestations and the relation between
common skin diseases and chronical diabetic
related characteristics. Patient and method:
109 patients with type 1 and type 2 diabetes
having skin injury hospitalized in Diabetic and
Endocrinology Department of Bach Mai
hospital and National Hospital of Dermatology
from August 2019 to August 2020. Result:
The prevalence of male and female patients in
the study were 52,3% and 47,7% respectively,
with the mean age of 60,46 = 15,27. There
were 4,6% patients with DM type 1 and 95,4%
with DM type 2, the mean duration of DM
was 7,71 + 7,78 nam years. The most
prevalent cutaneous findings were xerosis
(59,6%), Dbacterial infection (22%), fungal
infection (15,6%), onychodystrophy (19,3%),
diabetic dermopathy (7,3%). Majority of
patients (57,8%) had more than one type of
skin injury. Of 109 patients, 33% had
nephropathy, 27,5% had rentinopathy, 29,8%
had neuropathy; the prevalence of stroke,
coronary artery disease and peripheral artery

disecase was 12,8%, 9,2% and 6,4%
respectively. There was a statistically
significant  relationship  between  some

common skin manifestations and duration of

diabetes and microvascular complication,
however, similar correlation had not been
found regarding such skin lesions and
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macrovascular diseases. Conclusion: The
most frequent cutaneous manifestation in
patients with diabetes were xerosis, bacterial
infection, fungal infection, onychodystrophy
and diabetic dermopathy. Skin disorders may
hint the existence of microvascular
complication of diabetes.

Keyword: cutaneous manifestation,
bacterial infection, fungal infection, xerosis,
onychodystrophy, diabetic dermopathy.

TOM TAT

Téng quan: Bénh li da 1a mot trong nhiing
ton thuong thuong gdp ¢ bénh nhan dai thao
duong. Nhing t6n thuong da co thé 1a mot
biéu hién sém cua bénh li dai thao duong,
dong thoi ciing c¢6 thé 1a sy phan 4nh tinh
trang kiém soat duong huyét va cic bién
chung man tinh cua bénh. Muc tiéu: Danh gia
dic diém 1am sang va can lam sang cua bénh
nhan dai thao duong cd ton thuong da va méi
tuong quan cua cac ton thuong da phd bién
v6i dic diém bénh hoc dai thao dudng. Péi
twong va phwong phdp: 109 bénh nhan bénh
nhan DTD typ 1 va typ 2 dang diéu tri ndi tra
tai khoa Ni tiét bénh vién Bach Mai va bénh
vién Da liéu Trung wong trong thdi gian tir
thang 08/2019 dén thang 08/2020. Két qua:
Trong s6 109 bénh nhan nghién cuu, ti 1€ bénh
nhan nam va nir 1an luot 1a 52,3% va 47,7%
voi tudi trung binh 1a 60,46 + 15,27. C6 4,6%
bénh nhan DTD typ 1 va 95,4% bénh nhan
DTD typ 2 vdi thoi gian mac DTD trung binh
1a 7,71 £ 7,78 nam. Cac ton thuong da phod
bién trong nghién ctru 1a kho da (59,6%),
nhidm khuén (22%), nhiém nim (15,6%), loan
dudng moéng (19,3%), bénh teo da DTD
(7,3%). Pa phan cac bénh nhan c6 tir hai ton
thuong da tré 1én (57,8%). Ti 1¢ bénh nhan c6
bién chimg than 1a 33%, bién chiing vong mac
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14 27,5%, bién ching than kinh ngoai vi chiém
29,8%; ti 1& bénh nhan c6 tai bién mach nio,
bénh mach vanh va bénh dong mach ngoai vi
lan lugt 1a 12,8%, 9.2% va 6,4%. C6 mbi
tuong quan glua ti 16 méc mot s6 ton thuong
da phd bién vé6i thoi gian mic DTD va blen
ching vi mach cta bénh, khong thdy moi
tuong quan giita cac ton thuong da va cac bién
chimg mach méau 16n. Két Iugn: Cac ton
thuong da hay gip trén bénh nhan DTP lan
lwot 1a nhidm vi khuin, nhim ndm, kho da,
loan dudng moéng, bénh teo da DTD. Viéce
phat hién cac ton thwong da c6 thé goi y vé
tinh trang mic céac bién chirng vi mach & bénh
nhan DTD.

Tir khod: ton thuong da, dai thao dwong,
nhiém trung, nhiém ném, kho da, logn duong
mong, teo da dai thao duong.
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1. PAT VAN PE

Dai thio dudng 1a mot thach thic 16n vé
strc khoé trén toan cau, bénh dang ngay cang
gia tang voi toc d9 va pham vi rong 16n. Tinh
trang ting duong huyét man tinh dan t6i nhiéu
bién chirng nhu bién chimg than kinh, vi mach
va mach mau 16n, anh huong dén hé théng cac
co quan trong co thé, trong d6 c¢6 nhimg rdi
loan vé& da [1].

Theo s6 liéu tir nhiéu nghién ctru khac
nhau, bénh 1i vé& da xuat hién & 30 — 91,2% [2]
bénh nhan dai dudong ¢ mot thoi diém nhét
dinh cua bénh, voi nhiéu biéu hién da dang tir
nhitng ton thuong lanh tinh, bién dang va thim
chi de doa tinh mang. Nhirng thuong t6n trén
c6 thé 1a tridu chimg sém cua rdi loan chuyén
hoa gitip chan doan bénh, mat khac, day cling
1a nhimmg dau hiéu goi ¥ dé béc si chii y hon vé
van d¢ kiém soat duong méu cling nhu cac
bién chimg man tinh cua dai thao duong.

Viéc phat hién nhiing ton thuong da déng
vai trd quan trong trong viéc nang cao chit
lugng cudc séng cua bénh nhan, cling nhu han

ché nhitng bién ching 16n cua tinh trang ting
dudng huyét man tinh.

Trén thé gi6i da co nhiéu cong trinh lién
quan dén tén thuong da & bénh nhan TP
dugc cong bd, tuy nhién & Viét Nam chua c6
nghién ctru nao chi ra ti 1é cua bénh li da cling
nhu mdi lién quan giita biéu hién da va nhiing
bién ching man tinh trén bénh nhan dai thao
duong. D6 ciing chinh 1a 1y do ching t6i thuc
hién nghién ctru nay.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. D6i twong nghién ciru:

109 bénh nhén bénh nhén BTD typ 1 va
typ 2 dang diéu tri ndi tra tai khoa Noi tiét
bénh vién Bach Mai va bénh vién Da liéu
Trung wong trong thoi gian tu thang 08/2019
dén thang 08/2020.

2.2. Phwong phap nghién ctru:

- Nghién ctru mé ta cat ngang.

- Ghi nhén cac thong tin vé bénh DTD:

+ Dic diém chung va can lam sang cua
bénh DTD: Tudi va gidi; thoi gian mic bénh;
typ DTD; chi s6 BMI; nong d6 HbAlc; nong
dd glucose luc vao vién; cac chi sb lién quan
dén m& mau (Cholesterol, Triglycerid, LDL-
Cholesterol, HDL-Cholesterol); chi s6 lién
quan dén chirc ning thin (Creatinin mAu,
Protein ni¢u).

+ Bién chuing mach 16n: Tai bién mach nao,
bénh mach vanh, bénh ddng mach ngoai vi.

+ Bién chimg mach nho: Bién ching vong
mac, bién chung than, bién ching than kinh
ngoai vi.

- Céc t6n thuong da & bénh nhan DTD qua
tham kham lam sang va xét nghiém néu can
bao gom soi tuoi im ndm, nudi cdy tim vi
khudn, sinh thiét da.

- Mbi tuong quan giira ton thwong da va
ddc diém bénh hoc BTD

+ Mbi tuong quan gitra tén thuong da hay
gdp va thoi gian mac bénh, noéng do HbAlc,
bién chung vong mac, bién ching than kinh
ngoai vi, bién chimg thin, bién chimg mach
16n.

- Xt 1y 6 liéu bang phan mém SPSS 25.0.
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3. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Pic diém chung va diic diém bénh hoc PTP
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Biéu d@d 1. Tudi va gidi
Bing 1. Cic dic diém chung va dic diém bénh hoc DTD
Chi s6 S6 BN Ti 18 %
Giéi
Nam 57 52,3
Nir 52 46,7
Thoi gian mic bénh
< 10 nam 80 73,4
> 10 nam 29 26,6
Loai PTD
Typ 2 104 95,4
Typ 1 5 4,6
Nong d9 HbAlc
<7% 26 23,9
>7% 83 76,1

HbAlc trung binh 10,18 + 2,42

Glucose trung binh 15,26 + 8,86

Trong nghién ciru ciia chiing t6i trén 109
bénh nhan dai thio dudng c6 tén thuong da,
tudi trung binh 13 60,46 tudi, thap nhat la 22
tudi, cao nhat 13 90 tudi. Trong d6 c6 60,6%
bénh nhan cé tudi tir 60 trd 1én, co 57 bénh
nhan nam chiém 52,3% va 52 bénh nhan nit
chiém 46,7%. Két qua ciing khong c¢6 su khac
biét gitta hai gidi. Thoi gian phat hién DTD
trung binh ctia nhém bénh nhan nghién ctru 1a
7,71 = 7,78 nam. Tuy nhién, cd téi 25 trudong
hop trong nhom nghién ciru 1a bénh nhan dai
thao duong mdi phat hién, chiém 22,9%. Két
qua nay dang luu ¥ do c6 mot s bénh nhan
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dugc chan doan ra bénh DTD nho phat hién
cic ton thuong da. Mat khac, cling c6 bénh
nhan c6 tién sit mic TP 35 nidm, két qua nay
da phﬁn nao cho théiy bénh nhan BTD tai Viét
Nam dang dugc diéu tri ngay cang t6t hon tir
d6 han ché duogc cac bién chimng cia bénh va
xudt hién cac ton thuong da.

Da phan bénh nhéan 1a DTD typ 2, chiém
95,4%. Nong d6 HbAlc trung binh 13 10,18 +
2,42. Ti 1€ bénh nhan c6 HbAlc > 7% la
76,1% (83 bénh nhan). Nong d6 glucose mau
bat ki trung binh luc nhap vién 1a 15,26 + 8,86
mmol/l.
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3.2. Pic diém bién chimg bénh PTD
3.2.1. Bién chirng mach lon
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Biéu dd 2. Bién chirng mach 16n

Bién chimg mach mau 16n & bénh nhan BTD 1 do xo vira & mach méau trung binh va 16n.
Trong 109 bénh nhan c6 tén thwong da, ty 1& bénh nhéan 1an luot c6 bénh dong mach ngoai vi,
bénh mach vanh va tai bién mach ndo 1an luot 1a 12,8%; 9,2% va 6,4%. Cac tac gia khac trén thé
gidi ciling cho nhiéu két qua khac nhau. Theo Duriye (2013) va cong su, co t6i 17,5% sb bénh
nhan c6 bién chirng mach 16n bao gém bénh mach vanh, bénh dong mach ngoai vi va tai bién

mach nao [3].
3.2.2. Bién chirng mach nho

34
32
30
28
26
24

33
II

BC than
mac

27.5
|

BCvong BC TKNV

29.8
.'

Biéu d6 3. Bién chimg mach nho

Bién chirng mach nho bao gdm bién chirng
than, bién chimg vong mac va bién chung than
kinh ngoai vi. Trong do6 bién ching than kinh
ngoal vi ¢o m01 tuong quan tuong d6i mat
thiét véi cac ton thuong da & bénh nhan DTD.
Bién chung than kinh ngoai vi 1 yéu t& nguy
co quan trong trong viéc hinh thanh cac ton
thuong da, dac biét 1a bénh teo da, loan dudng
méng ¢ bénh nhan dai thdo dudng. Nguyén
nhan c6 thé do bién chimg than kinh ngoai vi
dan t6i khé da, nat da, giam cam gidc dau, tu
d6 dan t6i tinh trang teo da, loan dudng mong
va mot s6 ton thuong khac.

Theo nghién ctu ctia chung t6i, trong 109
bénh nhén dai thdo duong c6 ton thuong da,
6 t61 29,8% s6 bénh nhan co bién chung than

kinh ngoai vi. Theo nghién cttu ctia Duriye
(2013) va Zahra (2019), ty 1¢ nay clng lan
lugt la 23,3%; 25,8% [3],[4]. Nhu vay, két qua
cua chung t6i cling tuong dong két qua cua
cac tac gia trén thé gidi.

3.3. Ton thwong da ciia bénh nhan PTD
va mdi lién quan giira ton thwong da phd
bién véi dic diém bénh hoc PTD

3.3.1. Tén thwong da ¢ bénh nhin PTD

Tén thuwong da nhiém trung
Bénh nhan DTD chua kiém soat tét c6 nguy
co cao mic bénh li nhidm trung toan than cling
nhu nhiém tring da. Co ché cua nhimg ton
thuong nay 1a sy két hop cta nhiéu yéu td,
trong d6 duong mau cao, su thay doi trong kha
ning mién dich cta té bao va nhiing bién d6i
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vé chtrc ning mach mau dong vai trd ndi bat.
40/109 bénh nhan trong nghién ctru cua chung
t6i c6 ton thuong da nhidm tring, twong
duong véi 36,7% va 1a mot trong nhiing t6n
thuong pho bién nhét. Cac két qua nghién ciru
trén thé gidi déu phan anh ti 1& ton thuong
nhiém trung da trén bénh nhan DTD kha cao.
Theo nghién ctu cia Duriye va cdng sy nam
2013 thyc hién trén 750 bénh nhan DTD trong

d6 c6 574 BN c6 ton thuong da, ton thuong da
do nhiém tring (bao gdm nhiém khuan, nhiém
nam va ton thuong do virus) 12 phd bién nhat,
chiém ti 1& 59,93% [3]. M6t nghién ciru khac
thuc hién trén 200 bénh nhan DTD voi ti 1€
phat hién tén thuong da 1a 55,5% ctua Kumar
va cong su nam 2018 ciing cho két qua twong
ty, ton thuong da nhiém trung chiém ti 18 cao
nhat véi 54,95% [5].

Bing 2. Tén thuong da nhidm tring

Tén thwong da Téng s6 bénh nhan (n=109) Ti 18 %
Ton thwong nhiém tring 40 36,7
Do nim 17 15,6
Candida (nAm men) 2 1,8
Dermatophyte (nim sgi) 14 12,8
Nam da than minh 3 2,8
Nam méng 6 5,5
Nam k& ngén chan 2 1,8
Ném ben 1 0,9
Nam miéng 1 0,9
Nam am ho 1 0,9
Nam lang ben 1 0,9
Nam ving bung 1 0,9
Do vi khuin 24 22
Viém mo té bao 10 9,2
Ap xe da 8 7,3
Viém da hoai tir 5 4,6
Viém am dao 1 0,9
Do virus 2 1,8
Herpes Zoster 2 1,8
Do ki sinh trung 3 2,8
Ghé 3 2,8

Trong cac ton thuong da nhiém trung, ton thuong nhiém vi khuan va nhiém nam chiém nhiéu
nhat véi ty 1¢ 1an lugt 1 22% va 15,6%. Co ché ton thuong c6 thé do ndng do glucose méu cao
dan dén sy suy gidm chiic nang té bao bach cau, tao diéu kién thuan loi cho su phat trién cua vi
khuén, nim gay bénh. Két qua cta chung toi ciing tuong tu voi mot sb tac gia trén thé giéi. Theo
Nawaf va cong su nim 2006 trén 106 BN DTD véi s6 bénh nhan c¢6 nhidm khuén da chiém ti 1&
25,5% [6]. NC ctia Kumar va cong sy trén 111 BN nam 2018 ciing cho két qua tuong ty ching
t6i vé ton thuong da do vi khuan véi ti 1¢ 18,92% [5].

Tén thwong da khong nhiém tring

Bing 3. Ton thuong da khong nhiém tring

Tén thuong

Téng s6 (n=109) Tilé %

Kho da

65 59,6

Loan dudng moéng

21 19,3
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Bénh da dai thao duong (diabetic dermopathy) 8 7,3
Vay nén 8 73
Gai den 5 4,6
Bach bién 5 4,6
Tang sic t6 da 4 3,7
Viém da co dia 2 1,8
Pemphigoid 2 1,8
Steven Johnson 2 1,8

Trong nghién ctru ctia chiing tdi, mot s6 ton
thwong da khong nhidm tring phd bién lan
luot 1a kho da, loan dudng mong, bénh da dai
thiao duong va vay nén véi ty 1& lan luogt la
59,6%; 19,3%; 7,3% va 7,3%.

Lép sung cua da thiéu am va sy giam hoat
dong cua cac tuyén bi nhon & BN BTD din
dén tinh trang kho da co thé quan sat thiy trén
lam sang. Mit khac, & BN DTD du chua xuat
hién tinh trang kho da thi qua trinh doi méi
ctia 16p té bao simg & da di bi tén thuong.
Ngoai ra, day moéng va bién dang ‘mong qua

mirc 13 nhimg dic diém dién hinh cua loan
dudng mong va co thé gian tiép dan dén
nhiém trung ngon. Di giay deép khong ding ¢
chan c6 thé gay ra nhimng sang chin 13p lai va
lam ning thém tinh trang nhiém tring. O bénh
nhan DTD, loan dudng moéng 1a hdu qua cia
tinh trang kém tudi mau ngoai vi két hop vai
bénh li thdn kinh DTD va c6 thé giy ra ton
thuong loét ban chan PTD. Cham séc moéng
dung cach, di giay dép vira vén va chi ¥ som
dén nhlem trung mong 1a nhitng bién phap han
ché tién trién ciia ton thuo‘ng

3.3.2. Méi lién quan giita mot so ton thwong da phé bién va dic dlem bénh hoc DTD
Moi lién quan giira mot s0 ton thuwong da hay gip va thoi gian mic bénh

Bang 4. Mdi lién quan giita mot s6 ton thuong da hay gip va thoi gian mic bénh

Chi sé <10 ndm > 10 ndm > b
BN % BN %% BN | %
Nhiém khuin
Co 13 16,2 11 37,9 24 22
Khong 67 83,3 18 62,1 85 78 p=0,016
Nhiém nim
Cé 9 11,2 8 27,6 17 15,6
Khong 71 88,8 21 72,4 92 844 |P7 0,038
Kho da
Co 43 53,8 22 75,9 65 59,6
Khong 37 46,2 7 24,1 44 404 |P7 0,038

Két qua ctia chung toi cho thay, nhiém khuan, nhiém nam & da va kho da c6 méi twong quan
t6i thoi gian mic bénh. Pa sb cac nghién ciru khi ban ludn vé van dé ton thuong da va thoi gian
mac DTD déu cho thdy mot két qua thong nhat vé viée co mdi twong quan cb y nghia gitta hai
yéu t6 trén. Bénh nhan mic DTP cang lau nim thi cang hay gip 4c bénh li da. Cac biéu hién vé
da 6 BN bTb rat da dang ca thé hinh thai va s6 luong. Vi vdy, bac si can cha ¥ phat hién sém
nhiing ton thuong nay va phdi hop diéu tri voi chuyén khoa Da 1idu dé chan doan va diéu trj kip

thoi, tranh tién trién thanh cac bién ching ning.

Moi lién quan giira mdt so ton thwong da hay gip va bién chirng thin kinh ngoai vi
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Bang 5. Mbi lién quan giira mot s6 ton thuong da hay gip va BC TKNV

. Co Khén
C}“ sb [ BN | % BN | : % BN % % p
Nhiem khuén
Co 12 34,3 12 16,2 24 22
Kh@ng 23 65,7 62 83,8 85 78 p=0,034
Nhiem nam
Co 13 37,1 4 5,4 17 14,6
Khong 22 62,9 70 94,6 92 84,4 p=0,001
Kho da
Co 22 62,9 43 58,1 65 59,6 _
Khoéng 13 37,1 31 41,9 44 40,4 p = 0,637
M3i lién quan giira mjt 50 ton thwong da hay gap va bién ching than
Bing 6. Mdi lién quan giita mot s ton thuong da hay gip va BC than
Loz Cé Khong >
Chi'so BN % BN % BN | % P
Nhiém khuén
Co 14 38,9 10 13,7 24 22
Khong 22 61,1 63 86,3 85 73| P = 0,003
Nhiém nim
Co 10 27,8 7 9,6 17 15,6
Khoéng 26 72,2 66 90,4 92 84,4 p=0,014
Khé da
Co 21 58,3 44 60,3 65 59,6
Khong 15 41,7 29 39,7 44 40,4 p=0.85
Méi lién quan gura mot 50 ton thuwong da hay gap va bién chirng vong mac
Bang 7. Mbi lién quan giira mot s6 ton thuong da hay gip va BC vdng mac
X Cé Khong >
Chi'so BN % BN % BN | % P
Nhiém khuan
Co 12 40 12 15,2 24 22
Khong B 60 67 84,8 85 73 | P00
Nhiém nim
Co 8 26,7 9 11,4 17 15,6
Khoéng 22 73,3 70 88,6 92 84,4 p=0,049
Kho da
Co 24 80 41 51,9 65 59,6
Khoéng 6 20 38 48,1 44 40,4 p=0,008

Khi khao sat vé cac ton thuong da pho bién
trong nghién ctru va cac bién ching vi mach,
chung t61 nhén théy ti 1€ bénh nhan c6 bénh da
nhiém khuan va nhiém nidm cao hon & nhiing
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bénh nhan c6 bién ching vong mac, bién
ching than kinh ngoai vi va bién chimg than
so v6i nhom khéng co bién chung, sy khac
biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Bén
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canh do, ti 1€ kho da cling cao hon c6 y nghia
thong k& & nhom bénh nhan c6 bién chimg
vong mac so vi nhom khong co bién ching
nay. Ngoai ra, chua thiy mdi twong quan gitra
cac ton thuong khac nhu bénh teo da PTD,
vay nén, loan dudng mong.

Nguy co méic cac bénh Ii nhidm tring hé
thdng noi chung va nhiém tring da noi riéng 1a
cao hon ¢ nhitng bénh nhéan c6 duong mau cao
va c6 nhing bién dbi trong chirc ning mién
dich té bao [7]. Mt khéc, thoi gian mic DTD
va tinh trang kiém soat duong mau kém la
nhitng yéu té nguy co ciia cac bién ching vi
mach trong bénh li DTD. Diéu nay c6 thé li
giai cho moi tuong quan ¢ y nghia gitra ton
thuong da nhiém khuén va niém nidm véi cac
bién ching vi mach trén.

Két qua cia chung t6i gan c6 mot s twong
ddng v6i NC cua Duriye va cong sy trén 750
BN DTD v6i 594 BN c6 tén thuong da, trong
NC nay Durije ciing cho két qua c6 mdi tuong
quan c6 ¥ nghia gitra ti 16 bénh nhan cé ton
thwong da nhidém tring néi chung véi bién
chtng than va bién chimg than kinh ngoai vi,
ti 1¢ bénh nhan nhiém nam cling ¢6 moi tuong
quan véi bién ching than va bién chimg vong
mac [2].

Ngoai ra tac gia Hosseini va cong su nam
2006 khi nghién ctru vé su lién quan giira ton
thuong da va cac bién chitng mach mau nho &
1135 bénh nhan DTD typ 2, tac gia dua ra
nhan dinh bién ching vong mac va bién ching
than kinh ngoai vi xuat hién ph6 bién hon &
bénh nhan c6 ton thuong da [8].

Mit khac, khi khao sat thém modi tuong
quan giita t6n twong da va bién chirmg mach
16n nhu tai bién mach ndo, bénh mach vanh,
bénh ddng mach ngoai vi, chiing t6i chua théy
mdi twong quan.

4 KET LUAN

Céc ton thuong da hay gip trén bénh nhan
DTP lan luot 1a nhiém vi khuan, nhiém nam,
khé da, loan dudng méng, bénh teo da DTD.
Trong do, da so6 cac tén thuong da phé bién co
mdi trong quan toi thoi gian méc bénh va bién
chung vi mach cua bénh li PTD. Do vay, bac
s 1am sang can phat hién sém va diéu tri kip

thoi nhitng ton thuong da, gop phan nang cao
chat lwong cudc sdng va cham séc bénh nhan
toan dién, ciing nhu han ché nhing bién ching
ctia tinh trang ting dudng huyét man tinh.
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