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ABSTRACT
Study the alteration of cardiac rhythm
in hypertensive patients by 24-hour
electrocardigraphy holter

Hypertensionis one of major causes leading
to cardiac arrhythmias, including dangerous
arrhythmias that threaten patients survivals
[3]. Besides detecting types, frequencies,
durations of cardiac arrhythmias..., 24 hour-
ECG holter helps to know mechanism leading
to arrhythmia affected by automatic nervous
system. Alteration of cardiac rhythm by
analysis of time and frequency on 24 hour-
ECG holter helps in prognosis of cardiac
patients Objectives: Patients diagnosed
with hypertension according to Vietnam
Heart Association 2008 [2]. Method: Cross-
sectional study. Resuts: - The ratio of
hypertensive classification is equivalent
between grade 1,2,3 : 35,42%; 32,33%;
32,25%. - In our study, HRV index in
hypertensive: SDNN: 81,51; ASDNN:
41,32; SDANN : 72,90; RMSSD: 30,03
compared with index of alteration of
cardiac rhythm in normal people: 122,89;
55,69; 110,26; 37,5 (p< 0,001). - Grade 3
hypertension group has the highest rate in
retinopathy (p > 0,05). - Group patients
with kidney damage have lower ASDNN
than in group without kidney damage (p =
0,027). Conclusions: 24-hours ECG holter

helps to detect, follow-up cardiac arrhythmia,
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TOM TAT

Ting huyét ap ciing 1a mot trong nhiing
nguyén nhan chinh gay nén tinh trang réi
loan nhip tim, trong d6 cé cac rbi loan nhip
that sy nguy hiém dén tinh mang, de doa doi
séng cua bénh nhan [3]. Ngoai viéc Holter
dién tim cho biét cac kiéu rdi loan nhip, mic
d6 xay ra, chinh xac thoi gian xay ra ngay
hay dém..., thi Holter dién tim giap biét
duoc gian tiép co ché gy rdi loan nhip qua
anh huong cua hé than kinh ty chu. Bién
thién nhip tim véi hai phuong phap phan
tich theo thoi gian va theo phd tin s qua
theo doi Holter dién tim lién tuc, da giup
danh gia tién luong bénh ¢ bénh nhan
tim mach. P6i twong nghién ctru: Bénh
nhan duoc chin doan THA theo hoi Tim
mach Viét Nam 2008 [2]. Phwong phap
nghién ctru: mo ta cit ngang. Két qua: -
Ty 1é phan d0 THA & ca 3 d0 twvong duong
nhau lan luot theo do 1,2,3 la: 35,42%;
32,33%; 32,25%. - Cac chi s6 HRV & bénh
nhan THA trong nghién ctu cua ching toi
lan luot 1a: SDNN: 81,51; ASDNN: 41,32;
SDANN : 72,90; RMSSD: 30,03 so vdi cac
chi s6 bién thién nhip tim ¢ nguoi khoe manh
lan luot 1a: 122,89; 55,69; 110,26; 37,5 v&i p<
0,001. - Nhom tang huyét ap mirc do 3 co
ty 18 tén thuong day miét cao nhat 1a 30 %,
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tuy nhién sy khac biét nay khong c6 y nghia
théng ké voi p > 0,05. - Nhém bénh nhén
c6 tén thuong than c6 ASDNN thip hon ¢
nhom khong ¢6 ton thuong than (p = 0,027).
Két luan: Holter dién tim lién tuc giup phat
hién, theo ddi cac roi loan nhip, bién thién
nhip tim & BN ting huyét ap.
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1. PAT VAN DE

Tang huyét ap ciing 1a mot trong nhiing
nguyén nhan chinh gy nén tinh trang rdi loan
nhip tim, trong d6 co6 cac 16 loan nhip that su
nguy hiém dén tinh mang, de doa doi séng
cua bénh nhan [3].

O Viét Nam chung ta, trong nhitng nim
gan day da c6 mot s6 bao cdo don 1é vé vai
tro tan sb tim ciing nhu sy bién doéi cua
né trong viéc du bao nguy co cac bién cod
tim mach. C6 mot lugng 16n bang chimg
lam sang va xét nghiém chi ra vai tro quan
trong déi vé6i hé théng than kinh tu dong
trong khoi kich hodc duy tri loan nhip that
nguy hiém [5]. Ngoai viéc Holter dién tim
cho biét cac kiéu rdi loan nhip, mac do
xay ra, chinh xac thoi gian xay ra ngay
hay dém..., thi Holter dién tim gitp biét
duoc gian tiép co ché giy rbi loan nhip
qua anh huong cua hé than kinh ty chu.
Bién thién nhip tim voi hai phwong phap
phan tich theo thoi gian va theo phd tan
s qua theo ddi Holter dién tim lién tuc, da
gitp danh gia tién lugng bénh & bénh nhan
tim mach.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh

Bénh nhan dugc chan doan THA theo hi
Tim mach Viét Nam 2008 [2]

2.1.2. Tiéu chudn logi triv

- Bénh nhan dang dung thudc e ché beta
hodc cac thudc chéng loan nhip khac nhu:
Amiodaron, ivabradin, Diltiazem...

- Bénh nhan dang ding thudc Digoxin.

- Nhiém trung.

- Bénh nhan rung nhi.

- Héi chung mach vanh cép, man.

-Bénh nhan c6 tién st bénh mach
vanh cép.

- Suy tim cép, suy tim man.

- Suy than cip hodc man.

- bai thao duong.

- Bénh phéi tic ngh&n man tinh.

- Hen phé quan cip.

- Cuong giap, suy giap.

- Tai bién mach mau ndo cii hodc méi.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién civu

- Nghién ciru mo ta cit ngang.

- Chon mau thun tién

- Thoi gian va dia diém tir thang 8 niam
2019 dén thang 8 nim 2020 tai Bénh vién Pai
hoc Y duogc - Hoang Anh Gia Lai.

2.2.2. Cdc budc tién hanh

- Do HA bénh nhan, ECG 12 chuyén dao,
siéu am tim

- Panh gia bénh ly vong mac & bénh nhan
THA

-Mang Holter 24 gio, sau 24 gid gin may,
thao may ra khoi bénh nhan va két ndi vao may
tinh d¢ tai dir liéu vao va xur 1y, doc két qua.

2.2.3. Phuwong phdp xir Iy 56 liéu.

Xt Iy sé liéu bang phuong phap thong
ké y hoc ting dung phian mém Excel 2007,
Medcalm, SPSS 22.0 (Statistical Package for
Social Sciences).
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3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. mot so dac diém lam sang va cidn lam sang cia doi twong nghién ciru

3.1.1. Pic diém tuéi doi twong nghién ciru

Bing 3.1. Pic diém chung cta dbi twong nghién ctu

Lz Tan sb Ty 1¢
Pic diém (n) (?,2) )°
.. < 40 tubi 3 4,84
Tuo1 —
> 40 tudi 59 95,16
Tudi trung binh (nim) 60,42 + 11,02

Nhan xét: Nhom tudi > 40 tudi chiém ty 16 cao v6i 95,16%;. Do tudi trung binh 13 60,42 + 11,0.

3.1.2. Pic diém tién sir bénh ciia doi twong nghién ciru

Bang 3.2. Dic diém tién st bénh cta ddi twong nghién ciru

A Tén sb Ty 18

Tién sw () (22))-

Puoc chan doan ting Co 61 98,40
huyet ap trude do Khéng 1 1,60

Nhan xét: Da sb trong nghién ctru ctia chung t6i 1a cac bénh nhan da duoc chan doan THA,
chi 1 bénh nhan m&i duge chan doan THA 14n dau tién chiém 1,60%.

3.1.3. Phin dé ting huyét dp ciia doi twong nghién ciru

Bang 3.3. Phan d¢ tang huyét ap cta ddi tugng nghién ciru

Phén d9 ting huyét ap T’ZE)SO T(g}ol)‘?
Do 1 22 35,42
be2 20 3233
bo3 20 32,25
Tong 62 100

Nhéan xét: Ty 1é phan do THA & ca 3 do twong dwong nhau 1an lugt theo d6 1,2,3 13: 35,42%;

32,33%; 32,25%.

3.1.4. Phin dé ton thuong ddy mit ¢ déi twong nghién civu

Bing 3.4. Phan do ton thuong day mat & dbi twong nghién ciru

Phan d§ ton thuong day Tin sb Ty 18
mit (n) (%)
Binh thudng 52 83,80

Nhe 5 8,10

Trung binh 5 8,10

Tdong 62 100
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Biéu db 3.1. Phan bé ton thuong day mét trong nghién ctru
Nhan xét: Trong mau nghién ciru cta ching toi thi da sé c6 tinh trang day mit binh
thuong chiém 83,80%, va ton thuong day mat muc d¢ trung binh va nhe 1a ngang nhau
8,10%.
3.1.5. Biéu hign trén ECG va siéu tém tim & doi twong nghién ciru

Bang 3.5. Biéu hién trén ECG va siéu am tim ¢ dbi tuong nghién ctru

P Tan s6 Ty 18
Tién sir m) (32))-
Trai 9 14,50

Truc ECG -
Trung gian 53 85,50
Day that tréai trén Co 33 53,20
si€éu am tim Khong 29 46,80

Nhan xét: Tinh trang day that trai trén siéu am thi chiém ti 1& 53,20% trong mau
nghién clru
3.1.6. Méi lién quan gifva mikc dp ting huyét dp va ton thwong ddy mit
Bang 3.6: M6i lién quan giita mirc d6 ting huyét ap va tén thuong ddy mat

) Ton thwong day mat
Murc do :ii;)ng huyét Co Khong .
n % n %
bo1 2 9,10 20 90,90
bo 2 2 10,00 18 90,00 0,122
bo 3 6 30,00 14 70,00

Nhan xét: Nhom ting huyét ap mirc d6 3 c6 ty 1¢ ton thuong day mit cao nhit 1a 30,00%.
Sy khac biét nay khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.
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3.2. Bién thién nhip tim ¢ dbi twong nghién ciru
3.2.1. Cdc chi sé bién thién nhip tim & doi twong nghién ciru

Bang 3.7. Chi s6 bién thién nhip tim ¢ d6i tugng nghién ciru

Chi s6 Holter 24h Nhé nhit Lén nhit Trung binh
ASDNN (msec) 17,7 83,2 41,31+ 15,73
SDANN (msec) 10,2 138.4 72,93 + 28,12

SDNN (msec) 10,6 161,1 81,56 + 32,54
RMSSD (msec) 10,0 97,0 30,03 + 17,72

Nhan xét: Trong cac chi s bién thién nhip tim thi ¢6 2 chi s6 SDANN va SDNN 1a 16n hon
trong mau nghién ctru.

ASDNN : Trung binh cdc léch chudn cdc khodng RR binh thuwong cho tat ca 288 doan 5
phut ciia ECG 24h

SDANN : D¢ léch chudn ciia trung binh cdc thoi khodng NN binh thiuong moi 5 phiit trong
24 gio

SDNN: Pé léch chudn ciia tit ca cdc thoi khoang NN trong 24 gio

RMSS: Can bdc 2 trung binh binh phwong cdc khdc biét giita cdc khoang NN ké cdn nhau

3.2.2. Bién thién nhip tim theo dg ting huyét ap ¢ doi twong nghién ciru

Bang 3.8. Bién thién nhip tim theo d6 ting huyét ap

Chi 56 D¢ tang huyet ap P
bo 1 bo 2 bo 3
ASDNN 41,22 £ 14,60 35,72 + 14,55 46,82 + 16,81 0,082
SDANN 75,31 +£29,10 63,53+ 17,95 79,71 £33,62 0,166
SDNN 82,03 +34,82 69,32 + 22,52 93,12 +35,42 0,066
RMSSD 27,70 £ 9,31 28,32 + 22,81 34,44 + 18,92 0,405

Nhan xét: Khong c6 sy khac biét vé cac chi sd bién thién nhip tim véi cac muc d0 THA &
mau nghién ctru véi P> 0,05.

3.2.3. Bién thién nhip tim theo ton thwong ddy mit

Bang 3.9. Bién thién nhip tim theo ton thuong day mat

, Tén thwong day mit
Chi so p
Binh thuong Nhe Trung binh
ASDNN 40,12 + 14,91 51,81 +21,33 42,22 + 17,25 0,286
SDANN 70,65 + 27,23 96,32 + 30,92 72,93 +29.36 0,148
SDNN 78,26 + 31,72 110,45+ 33,84 86,74 + 31,12 0,099
RMSSD 29,73 + 18,67 32,02 +8,72 31,90 + 17,26 0,936

Nhéan xét: Khong cé sy khac biét vé cac chi so bién thién nhip tim véi cac muc do ton
thuong ddy mit & mau nghién ctru véi p > 0,05.
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3.2.4. Bién thién nhip tim theo day thit trdi ¢ déoi twong nghién ciru
Bang 3.10. Bién thién nhip tim theo day that trai

) Day that trai
Chi so p
Co Khong
ASDNN 42,33 £15,69 40,02 £ 16,05 0,573
SDANN 72,44 £ 28,72 73,50 £27,97 0,876
SDNN 87,33 +£ 28,35 74,92 + 36,18 0,134
RMSSD 31,82+ 17,46 27,93 + 18,04 0,390

Nhan xét: Khong co su khac biét vé& cac chi sd bién thién nhip tim véi tinh trang day that

trai (p > 0,05).

3.2.5. Bién thién nhip tim theo ton thwong thin

Bang 3.11. Bién thién nhip tim theo ton thuong than

Tén thwong thin
Chi so p
Co Khoéng
ASDNN 38,91 +15,92 49,82 + 12,24 0,027
SDANN 72,14 £ 26,46 75,78 £ 34,97 0,687
SDNN 81,14 + 30,58 82,96 + 40,72 0,866
RMSSD 28,81 + 18,59 34,84 £ 13,72 0,278
ASDMN
-+ SDAMN
120,04 SO
F1&550
£
£
o
3
-
57
9 Te
48
Knong

Phan logi tdn thurong thin

Biéu d6 3.2. Microalbumin niéu va cac chi s HRV
HRV: Bién thién nhip tim
Nhan xét: nhom bénh nhan ¢6 tén thuong than cd6 ASDNN thip hon & nhém khdng ¢ ton
thuong than (p = 0,027).

141



Tap chi “Néi tiét va dai thao dudng”

S6 61 - Nam 2023

4. BAN LUAN

4.1. Mt s6 dic diém lam sang va cin
14m sang ciia d6i twong nghién ciru

Khong co sy khéc biét cac chi sé HRV & 2
nhom tudi dudi 40 va > 40, trong nghién ctru
cta ching toi véi p > 0,05. Két qua nghién ciru
cta chiing t6i cling gidng két qua nghién ctru ctia
Tran Minh Tri nghién ctru HRV trén ddi twong
ngudi binh thuong: tac gia ciing cho rang khong
c6 su khac biét c6 ¥ nghia thng ké vé cac chi sb
HRYV theo do tudi, tuy nhién gia cling nhan thiy
tudi cang cao thi co cac chi s6 ciia HRV cang
giam [4]. Trong nghién ctru cua chung t6i thi
c6 2 chi s6: ASDNN va SADNN c6 xu huéng
giam & nhom 40 tudi tro lén.

Nghién clru ciia Micheal Reardon va cong
su & Anh Qudc: ho nghién ciru nguoi khoe
manh cé tudi giao dong tir 40 — 102 tudi,
gdm c6 39 nit. Tac gia nhan thiy rang ¢ su

khac biét vé HRV ¢6 ¥ nghia ¢ nhitng ngudi
dudi 70 tudi va trén 70 tudi, tuy nhién chi sb
RMSSD thi khong c6 su khac biét c6 y nghia
thong ké giita 2 nhom tudi [12].

Trong nghién clru cia ching t6i thi nhém
dudi 40 tudi ¢ sd luong rat it, ma dan sd
nghién ctu la nhitng nguoi bi THA, nén co
thé két qua nghién ctru ciing c¢6 sy khac biét
v6i mot s6 nghién ciru da néu trén.

4.2. Bién thién nhip tim ¢ ddi twong
nghién ctiru

4.2.1. Cdc chi sé bién thién nhip tim ¢ doi
twong nghién ciru

Mau nghién ciru cia ching toi gom 62
bénh nhan THA, hau hét da duoc diéu tri, chi
c¢6 1 bénh nhan méi biét bi THA. Ching t6i
tién hanh so sanh cac chi s6 HRV cua nhimng
ngudi khoe manh trong nghién ciru cta Tran
Minh Tri [4]. Két qua nhu sau:

Bang 4.3. So sanh vai két qua HRV trong nghién ctru cia Tran Minh Tri

HRV Trin Minh Tri Chiing toi p

SDNN 122,89 81,51 0,0001
ASDNN 55,69 41,32 0,0001
SDANN 110,26 72,90 0,0001
RMSSD 37,5 30,03 0,001

Nhu vay cac chi s6 HRV cta bénh nhan
THA trong nghién ctru ctia chiing t6i déu giam
hon so vdi nhitng nguoi khoe manh (nghién
ctru ctia Trin Minh Tri va cong su [4]) ¢O ¥
nghia thong ke.

Niam 2014, Hiromi Mori va cong su dé tién
hanh nghién ctru vé HRV trén bénh nhan THA
0 Nhat Ban cia nam va nit dua trén nghién
ctru cong dong. Mau nghién ctru rat 16n véi
1418 nam va 2040 nit v6i do tudi 40 dén 74
tudi. Tac gia ciing ghi nhan c6 sy tuong quan
nghich gitra SDNN, RMSSD va mttc d6 huyét
ap tdm truong [9].

Nam 2018 tac gia Yijun Yu va cong su
cling di cong bd két qua nghién ciru trén 120
bénh nhan bi THA va 80 nguoi khong bi THA

142

lam nhém ching. Nghién ctru nay dugc thuc
hién trong 2 ndm tir nim 2016 dén nam 2018.
Nhom bénh nhan bi THA lai dugce chia ,hanh
2 nhom: ¢o diéu trj va khong diéu tri. Tac gia
cling da loai tror tat ca cac bénh nhan bi dai
thao duong, bi hoi chirng mach vanh cép,
bénh van tim, bénh co tim khong thiéu mau,
cuéng nhi, rung nhi, r6i loan nhip block nhi
that do 2, do 3, hodc da duoc céy may tam
thoi. TAt ca cac bénh nhan THA duogc nhan
thudc udng chéng THA. Tat ca bénh nhén
dugce mang Holter dién tim 24 gio. Bién thién
nhip tim thi duoc phan tich theo hai mién thoi
gian va mién tan sd. Tac gia ciing theo ddi
theo mién thoi gian qua 4 thong s6: SDNN,
SDANN, RMSSD, PNN50, va cac thong sb
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theo mién tan sb: tan sb thap, tan sb rat thap,
tan sO cao va ty sb gitra tan sb thap va tan sé
cao (LF/HF) [15]. Va sau day la két qua cua
tac gia: chi s6 RMSSD thi ¢6 sy khac nhau
giita 2 nhém THA dugc kiém soat va THA
khong duoc kiém soat, cu thé 1a nhém THA
khong duoc kiém soat co chi s6 RMSSD
thap hon c6 y nghia thong ké; chi s6 RMSSD
& nhom co phi dai that trai thdp hon nhom
khong phi dai thét trai c6 ¥ nghia théng ké .
Tuy nhién khi khao sat cac chi s6 SDNN va
SDANN thi khong c6 su khac biét nhu chi s6
RMSSD (Phan anh chitc nang pho giao cam
véi tac dong ciia mai trudng bén ngoai)[15].

4.2.2. Bién thién nhip tim theo dj ting
huyét ap ¢ doi twong nghién civu

Mic du 1a bénh nhan trong mau nghién
ctru cia chiing toi da dugc chan doan 1a THA
va duoc diéu tri cling nhu c6 bénh nhan maoi
duoc chan doan THA. Nhung c6 thé nhan
thiy mirc d6 THA cua mdi ngudi ciing khac
nhau, bat ké 1a ¢6 diéu trj hay chua.

Nam 2018, Dufang Ma va cdng su nghién
cttu 195 bénh nhan bi THA ma khoéng c6 bi
DTD2. Tét ca bénh nhan dugc mang Holter
dién tim 24 gid, sau d6 phan ra 2 nhom la co
SDNN < 100ms va > 100ms. Tac gia tién
hanh so sanh cac chi sé nhan tra'ic, sinh hoa
giita 2 nhom. Két qua nhu sau: Vé chi s6 HA
tam thu thi nhém c¢6 SDNN < 100ms c¢o tri
sb 145,45 = 13,69, nhém c¢6 SDNN > 100ms
thi ¢6 tri s6 HA 1a 140,55 + 14,01 v6i P=0,014
¢6 ¥ nghia théng ké; tuy nhién khi so sanh trj s
HATtr & 2 nhom d6 thi chiing khong c6 sy khac
biét c6 y nghia thong ké véi P=0,175 [7].

4.2.3. Bién thién nhip tim véi ton thuong
ddy mit

Trong dan sé nghién ctru ciia chiing toi thi
¢6 3 d6 ton thwong day mat: binh thudng, nhe,
trung binh 1an luot c¢6 ty 1é: 83,80; 8,10 8,10.

Nhin vao biéu d6 3.1, ching t6i nhan thay
bénh nhan c6 THA d6 3 thi co ty 1€ tén thuong
day mit cao nhét, tuy nhién su khac biét nay

khong ¢ ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.

Céc chi s6 bién thién nhip tim véi ton thuong
day mit ciing khong co su khac biét ¢ y nghia
thong ké. Cho dén nay, chung t6i ciing chua
tim dugc nghién ciu nao dé cap dén van dé
ton thuong day mét & bénh nhan THA vdéi bién
thién nhip tim. Tuy nhién nhiéu van d& c6 thé
gay anh huong dén sy lién quan giita ton thuong
day méat va HRV ma trong dan s6 nghién ciru
cta chiing t61 gap phai do la: bénh nhan bi THA
d3 duoc diéu tri, it nhiéu ciing 1am trj s6 huyét
ap cai thién hodc chua cai thién, hoac cé nhiing
con THA d6t ngot vao vién, diéu nay cling anh
huong dén cac tri s ciia HRV.

4.2.4. Bién thién nhip tim véi day that
trdi trén siéu dm tim

Trong nghién ctu cua chung tdi, co 33
bénh nhén c6 day that trai chiém ty 18 53,2 %;
29 bénh nhan khong c6 day that trai trén siéu
am tim chiém ty 1¢ 46,8%.

Theo két quéa cua bang 3.10 cia ching toi
thi cac chi s6 bién HRV ciing khong c6 su lién
quan cé y nghia véi tinh trang day that trai
trén siéu am tim.

Katarzyna Stolarz va cong sy da nghién
ctru phan tich cac chi s6 HRV & cac bénh
nhan THA mirc d¢ vira c6 bién ching phi dai
thét trai. 42 bénh nhan bi THA mirc d6 vira phai
khong duge diéu tri tham gia vao nghién ciru,
va 45 nguoi khong ¢6 THA lam nhom ching.
Trong d6 THA c6 phi dai that trai 1a 25 bénh
nhan. Tac gia ghi ghan co6 sy giam HF ¢ nhiing
bénh nhan THA c¢6 phi dai that trai so véi nhom
THA khéng c6 phi dai thét trai. Thanh phan cta
HRYV khoéng ¢6 su khac biét gitta 2 nhom khong
c6 THA va THA khong c6 phi dai that trai. O
bénh nhan THA c6 phi dai that trai c6 thanh
phan HF giam, cho thay sy hoat dong ctia than
kinh pho giao cam bi giam [14].

Tuong tuy nhu vay 1a nghién ctru cia Erdem
Ozel va cong su [13]. Tac gia cling nghién
ctru trén mAu dan sb nghién ctru 13 bénh nhan
bi THA khang tri. Mau nghién ctru gdm 142
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bénh nhan bi THA khang tri dugc chia thanh
2 nhoém: gdm 75 bénh nhan c6 phi dai that trai
va 67 bénh nhan khong c6 phi dai thét trai. Két
quéa nhur sau: gia tri bién thién theo thoi gian
thi thap hon c6 y nghia & nhém c6 phi dai that
trai/THA khang tri so v&i nhém khong phi dai
that trai/THA khang tri: SDNN: 119.1 + 34.6 so
voi 138.1 £ 42.9, P =0.004; SDANN: 108.1 +
41.6 so voi 127.9 +£45.1, P =0.007. Theo hinh
anh trén thi chung ta thiy c6 su khac biét c6 ¥
nghia théng ké cua 2 chi s6 SDANN va SDNN
& 2 nhom c6 va khong c6 phi dai that trai. Tuy
nhién, mau nghién cru cua tac gia ciing 1a
bénh nhan c6 THA khang tri.

Galinier va cong sy ciing di tién hanh
nghién ctru 192 bénh nhan bi THA, chia thanh
3 nhém: 112 nguoi ¢6 cAu tric tim binh thuong,
43 ngudi ¢ day tai cau triic ddng tam, 40 nguoi
c6 phi dai that trai. Tac gia tién hanh do ECG 24
gio cung véi 40 nguoi thuoe nhém ching. Tac
gia d4nh gi cac chi s6 ciia HRV va ghi nhan: ¢6
sur giam chi s6 giao cam va pho giao cam ¢ bénh
nhan THA c6 phi dai that trai [8].

4.2.5. Bién thién nhip tim véi
microalbumin nié¢u

Qua bang 3.11 chung t6i nhan thy: nhin
chung thi céc chi s6 cia HRV déu giam ¢
nhom bénh nhan c¢6 microalbumin niéu so véi
nhom khong c6 microalbumin ni¢u nhung
chwa c6 y nghia théng ké, chi ASDNN giam
c¢6 ¥ nghia théng ké dbi véi nhitng bénh nhan
¢6 microalbumin niéu & bénh nhan THA véi
p =0,027.

Mot vai nghién ctu trén thé gidi ciing tién
hanh nghién ctru vé HRV trén bénh nhan c6
ton thuong than dua trén muc loc cau than.
Nghién ctru cua Paolo Melilo va cong su ndm
2012 la mdt trong nhiing ngién curu nay. Tac
gia da tim thay c6 mot gia tri thap cuia mot ti
1é LF/HF duogc tim thiy & bénh nhan c¢6 do
loc cau than giam trung binh dén ning véi p
<0,01 [10].

Chung t6i chwa tim thdy céc nghién ctru
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vé mbi twong quan gitta micoalbumin niéu
va cac chi s6 HRV trén bénh nhan THA don
thuan. C6 mot vai nghién ciru vé mdi lién
quan gitra HRV véi ty s6 Microalbumin niéu/
cratinin ni¢u. Nghién ctru cua Melissa Spezia
Faulkner va cong sy nim 2010, nghién ciru vé
Microalbumin ni€u trén bénh nhan thanh nién
bi tiéu duong. Cac tac gia ghi nhan c6 mot
s6 truong hop bi déi thao dudng tip 1, co su
giam HRV khi ma ty s6 microalbumin niéu/
creatin ni¢u tang 1én [11].

Nguyén T4 Déng ciing da nghién ctru bién
thién nhip tim & bénh nhan dai thao duong tip
2 ¢6 bién chimg than. Mau nghién ciru gdom
110 bénh nhan dai thao dudng tip 2, trong do
c6 38 bénh nhan c6 bién chimg than, 72 bénh
nhan chua c6 bién ching than. Tac gia ciing
da ghi nhan ¢ nhém c6 bién ching than thi
cac chi s6 HRV déu giam so v6i nhom chua
c6 bién chimg than véi cac P < 0,05 ¢6 y nghia
thong ké [1].

Tac gia Andrew Moran da nghién cuu
132 bénh nhan hoan thanh 2 trong 3 thanh t6
lién quan dén hé than kinh tu dong cua tim,
khong c6 sy khac biét vé tudi gioi, huyét ap
lic nghi, d¢ tudi trung binh 13 70 tudi. Tac
gid ghi nhan: ty s6 microalbumin niéu va
creatinine ni¢u cao hon ¢ nhém c6 HRV giam
c¢6 ¥ nghia thong ké. Mot ty 1& gan 7:1 giira
nhém c¢6 HRV cao nhat va nho nhat voi P <
0,01. Tac gia rat ra két luan: bénh 1y than kinh
tir chu cua tim mach va huyét ap thi c¢6 lién
quan doc 1dp véi microalbumin ni¢u & bénh
nhan dai thao dudng tip 2 [6].

5. KET LUAN

- Ty 1€ phan d0 THA ¢ ca 3 d6 tuong
duong nhau lan luot theo d6 1,2,3 1a: 35,42%;
32,33%; 32,25%.

- Céc chi s6 HRV ¢ bénh nhan THA trong
nghién ctru ctia chung t6i lan lugt 1a: SDNN:
81,51; ASDNN: 41,32; SDANN : 72,90;
RMSSD: 30,03 so voi cac chi sd bién thién
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nhip tim ¢ nguoi khée manh lan luot la:
122,89; 55,69; 110,26; 37,5 v6i p< 0,001.

- Nhém ting huyét 4p mirc 6 3 c6 ty 1é ton
thuong day mit cao nhat 1a 30 %, tuy nhién
su khac biét nay khong c6 y nghia thong ké
véip > 0,05.

- Khong ¢6 su khac biét vé céac chi sb bién
thién nhip tim véi cac mirc do ton thuong day
mit véi p > 0,05.

- Khong ¢6 su khac biét vé céac chi sb bién
thién nhip tim véi tinh trang day that trai ( p
>0,05).

- Nhém bénh nhan c6 ton thuong than
c6 ASDNN thap hon ¢ nhom khong co ton
thuong than (p = 0,027).
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