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ABSTRACT
The prevalence of malnutrition and
frequency of food among the Khmer elderly
in Tra Cu district, Tra Vinh province

The study is to identify the prevalence of
malnutrition and frequency of food among
the Khmer elderly in Tra Cu district, Tra
Vinh province. A cross-sectional survey
of 614 subjects, conducted from March
to May 2020. The results showed that the
rate of malnutrition classified by MNA was
23,9% and according to BMI was 27,5%; the
subjects at risk of malnutrition account for a
very high rate of 62,1%. The food groups with
the highest frequency of consumption were
the group of Meat, fish, eggs, tofu, and beans.
Besides, the study recorded a relationship
between the prevalence of malnutrition and
the frequency of food consumption of the
study subjects.

Keywords: Malnutrition, frequency of
food, the elderly, Tra Vinh.

TOM TAT

Nghién ctru dugce thuc hién nham muc tiéu
xac dinh ty 1¢ suy dinh dudng va tan suét tiéu
thu thuc phdm & ngudi cao tudi dan toc Khmer
tai huyén Tra Cu, tinh Tra Vinh. Nghién ctu
diéu tra cit ngang 614 ddi tuong, thuc hién
tir thang 5 dén thang 7 nam 2020. Két qua
cho thay, ty 1¢ suy dinh dudng phan loai theo
MNA 14 23,9% va theo BMI 1a 27,5%; d6i
tuong c6 nguy co suy dinh dudng chiém ty 18
rat cao 1a 62,1%. Nhom thuc phém c6 tan suét
tiéu thu cao nhét 12 nhom Thit, ca, trimg, ddu

hil, ¢au dd. Bén canh d6, nghién ctru ghi nhan
dugce mdi lién quan gitra ty 16 suy dinh dudng
v6i tAn suét tiéu thy thue phém cua ddi tuong
nghién ctru (p<0,05).
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1. PAT VAN DPE

Dinh dudng 1a mot yéu td quan trong ddi
v6i stic khoe con ngudi, anh huong dén qua
trinh 130 hoa va kha nang phong ngua bénh
tat [1]. Trén thé giGi, suy dinh dudng & ngudi
cao tudi dang xay ra phd bién ¢ muc cao véi
ty 1& hién mic chung la 22,6%. Gan 40,0%
ngudi cao tudi dang nam vién, 50,0% ngudi
gia tai cac co s& phuc hdi chirc ning bi suy
dinh dudng va c6 dén 67,0% nguoi gia ¢ vién
dudng ldo bi suy dinh dudng hoac c¢6 nguy co
suy dinh dudng. Ty 1& nay & ngudi cao tudi
trong cong dong 1a 38,0% [2]. Tai Viét Nam,
s6 lugng ngudi cao tudi khong ngimg ting
1én, chiém khoang 11,95% dan s6 [3]. Nguoi
cao tudi hién nay co6 ty 16 mic bénh cao, tinh
trang khoé manh thép, trung binh m&i nguoi
phai chiu 14 nim bénh tat trong téng sb 73
nam trong cudc song [4].

O nguoi cao tudi, co rat nhiéu nguyén
nhan dan dén suy dinh dudng nhu: sy thay
doi vé mat sinh hoc, sy anh hudng cua cac
yéu t6 kinh té - van hoa - x4 hoi va dic biét 1a
tac dong cua nhitng yéu t6 vé 161 séng, muc
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do hoat dong thé luc va ché do an uéng. Mot
s6 nghién ciru trong va ngoai nudce di phan
tich cac yéu t6 lién quan dén suy dinh dudng
& ngudi cao tudi cho thiy, mirc do hoat dong
thé lyc co lién quan dén tinh trang dinh dudng
va tAn suét tiéu thu cac loai thuc phém, nhitng
nguodi c6 mue dd hoat dong thé luc cao co tin
sut tiéu thu cac loai thuc phim lanh manh
thuong xuyén hon, nhitng nguoi cé miuc do
hoat dong thé Iyc thip lai lién quan dén ty
1€ tiéu thy thirc an nhanh cao hon, lugng trai
cdy va rau qua thap hon. Bén canh d6, khong
c6 théi quen an rau tuoi va trai cay ciing la
mot trong nhitng nguy co din dén thiéu dinh
dudng [5].

Huyén Tra Cu 1a mdt huyén nghéo, vung
dan toc thiéu sé thudc tinh Tra Vinh; dan toc
Khmer chiém ty 1& 62,05% dan s6 [6]. Pong
bao dan tdc Khmer véi nhitng nét dac trung
riéng vé vin hoa, doi séng kinh té - xa hoi va
nghé nghiép c6 thé anh huéng phan nao dén
tinh trang dinh dudng & ngudi cao tudi. Xuat
phat tir nhitng van dé trén, dé tai nghién ciru
duoc tién hanh nham dat duge muc dich “Xac
dinh ty 18 suy dinh dudng va tan sut tiéu thu
thue phém O nguoi cao tudi dan toc Khmer tai
huyén Tra Cq, tinh Tra Vinh nam 20207,

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Péi twong nghién ciru

Ngudi cao tudi (NCT) tir 60 tudi trd 1én
dan toc Khmer dang sinh song tai huyén Tra
Cu, tinh Tra Vinh du stc khoe va nang luc
hanh vi dan su dé tham gia tra 16i cac cau hoi
phong van va lay duge cac chi s6 nhan tric
hoc trir nhiing déi tuong dang diéu trj tai cac
co s6 y té hodc mac cic bénh cap tinh anh
hudng dén trong lwong co thé (basedow, suy
tim, suy than, hoi chung Cushing, xo gan,...)

2.2 Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian nghién cuu: Tu thang 05/2020
dén thang 07/2020.

Dia diém nghién ctru: Huyén Tra Cu, tinh
Tra Vinh.
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2.3 Thiét ké nghién ciru
Nghién clru cit ngang mb ta.
2.4 Cé mau nghién ctru
C& mau: duge tinh theo cong thuc udc
L px(-p)
d2

Trong dé: p=0,275 1a ty 1€ suy dinh dudng

& NCT tai Bén Tre theo nghién ciru ciia Ha

luong mot ty 1€: n = 212_g
2

Thi Ninh [7]; d=0,05 12 sai s6 cho phép; zj Y
1a phan vi ctia phan phdi chuan (bang 1,962
tuong tng voi muc y nghia 95%).

Nhén v6i hé sé thiét ké DE = 2. Vay c&
mau nghién ciru 1a 614 d6i tugng.

2.5 Phwong phap chon miu

Chon mau nhiéu giai doan:

- Giai doan 1: Chon 10 xa trong tong sb
17 xa.

- Giai doan 2: Chon é'lp/kh(')m va chon c&
mau cho timg ap/khom.

- Giai doan 3: Chon ddi twong nghién ctru.

2.6 Bién s6 nghién ctru

Khéao sat mot sb dic diém dan sd xa hoi
cua NCT g(‘”)m nhém tudi, gidi tinh, trinh d6
hoc vén, nghé nghiép, tinh trang kinh té gia
dinh, tinh trang hon nhan. Ty I¢ suy dinh
dudng duoc xac dinh bang chi s6 khdi co thé
(BMI) va cong cu danh gia dinh dudng mini
(MNA). Mtic d6 hoat dong thé lyc va tin suét
tiéu thu thyc phim duoc tinh toan va phan
loai dya trén bang cau hoi hoat dong thé chat
qudc té (TPAQ) va bang tan sudt tiéu thu thuc
pham (FFQ).

2.7 Phuong phap thu thap thong tin

Diéu tra vién tién hanh phong vén dbi
tugng nghién ciru bang bd cau hoi soan sin
va do céc chi s6 nhan triic hoc nhu can nang, chiéu
cao bang cac cong cy do ludng (can, thude do).

2.8 Phuong phap xir 1y sb li¢u

Nhap liéu bang phan mém Epidata 3.1 va
phan tich bang phan mém Stata 14. Sir dung
cac thong ké mo ta va phan tich dé xac dinh ty
1¢ suy dinh dudng va cac yéu t6 lién quan dén
suy dinh dudng cua déi trong nghién ctru.



Tap chi “Néi tiét va dai thao dudng”

S6 61 - Nam 2023

2.9 Pao dirc nghién ctru

Db6i tugng tham gia nghién ciu duoc
hudng day du quyén loi khi tham gia nghién
ctru. Nghién ctu duoc thong qua bdoi Hoi
ddng Pao dirc trong nghién ctru Y sinh hoc
cua Truong Pai hoc Y Dugc thanh phé Hb
Chi Minh theo quyét dinh s6 49/HPDPD ky
ngay 09 thang 01 nam 2020.

3.KET QUA

Trong s6 614 ddi tugng tham gia nghién
ciru, do tudi trung binh cua doi tuong la
72 tudi, nhém tudi chiém ty 1€ cao nhat 1a
nhom tir 60 - 69 tudi (42%), nir giGi (58,8%)

cao hon nam gidi (41,2%). Da s6 dbi tuong
nghién clru co trinh d hoc van dudi tiéu hoc
(54,6%) va tiéu hoc (32,6%). C6 39,3% ddi
tuong nghién cuu hién khong lam viéc gi,
26,6% dbi tugng lam nghé nong va 23,9%
doi tuong la ndi trg. HO khong nghéo chiém
ty 18 cao nhit véi 60,9%. C6 76,4% dbi
tuong co Vq/chéng; 23,1% ddi tuong goa
vo’/chéng va chi ¢6 0,49% dbi tuong chua
lap gia dinh. Pa sb ddi twong nghién ctru
séng cung vo/chdng va con/chau (43%); ty
1¢ d6i tuong sdng cung vo/chong (27,2%)
twong duong voi ty 1& dbi tuong song cling
con/chau voi (26,1%).

3.1. Ty Ié suy dinh dwing ¢ ngwoi cao tuéi din tjc Khmer tai huyén Tra Cu, tinh Tra

Vinh nam 2020
Bang 1. Ty 1€ suy dinh dudng phan loai theo MNA va BMI
Tinh trang dinh dudng Tan s6 Ti 18 (%)
MNA (n=614)
Suy dinh dudng 147 23.9
Co nguy co suy dinh dudng 381 62,1
Binh thuong 86 14,0
BMI (n=600)
Suy dinh dudng 165 27,5
Binh thuong 350 58,3
Thura can — béo phi 85 14,2

Ty 1¢ suy dinh dudng phan theo MNA 1a 23,9%; 62,1% dbi tugng c6 nguy co suy dinh
dudng va chi c6 14,0% dbi tuong c6 tinh trang dinh dudng ¢ mirc binh thudng. Ty 1¢ suy dinh
dudng phan loai theo BMI 1a 27,5%; ddi tugng c6 tinh trang dinh dudng binh thuong chiém
58,3% va thira can — béo phi chiém 14,2% (Bang 1).

3.2 Tan suit tiéu thu thwe pham & nguwoi cao tuéi din toc Khmer tai huyén Tra Cu, tinh

Tra Vinh nam 2020

Bang 2. Tan sut tiéu thy thyc pham trung binh/ngay (n=614)

Nhém thye pham Trung vi Min Max
Po udng -0.40 -2.13 12.09
Po ngot -0.49 -0.73 6.53
Com, chao, banh mi, phé, bin -0.22 -2.13 7.19
Trai cay -0.54 -1.40 11.04
Rau ci -0.38 -2.69 9.35
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Thit, c4, trirng, diu hii, dau do -0.20 -5.79 14.18
Sira -0.24 -1.60 8.65
Diu, m&, nuée chim -0.33 -3.38 5.34
TP ché bién sin -0.34 -0.91 8.47
Nuoéc 5 0 15

Két qua Bang 2 cho thdy, ngoai trir nude 13 loai thyc pham dugc sir dung hang ngay, ba
nhoém thuye phém c6 trung vi $6 1an tiéu thu/ngay cao nhét 1a nhom Thit, c4, tring, dau hi, dau
dd (TV=-0.20); Com, chao, banh mi, phd, bun (TV=-0.22) va Sita (TV=-0.24). Ba nhém thuc
pham c6 trung vi sb 1an tiéu thy/ngdy thap nhét 1an luot 1a Trai cay (TV=-0.54); D6 ngot (TV=-

0.49) va D6 udng (TV=-0.40).

Bang 3. Tan sut tiéu thy thyc phim trung binh/ngay phéan theo nhém tudi
ctia dbi twong nghién ctru (n=614)

Nhém thyue pham Nhém tudi p®
60 — 69 70-79 >80

P udng -0,42 0,37 -0,43 0,941

Db ngot -0,55 -0,48 -0,48 0,742

Com, chio, banh mi, -0,19 -0,19 -0,29 0,435
phé, bin

Trai cay -0,58 -0,44 -0,63 0,229

Rau ci -0,43 -0,34 -0,44 0,429

Thit, c4, trirng, dau hii, -0,10 0,07 -0,20 0,643

dau do

Sira 0,24 0,24 -0,24 0,802

Déu, m&, nwéc chim -0,93 -0,06 -0,05 0,359

TP ché bién siin -0,34 -0,31 -0,52 0,062

Nuédc 5 5 4 0,205

(Trung vi, "Kiém dinh Kruskal-Wallis)

Két qua Bang 3 cho biét, ngoai trir Nudc
1a thuc phdm st dung hang ngay, trung vi sb
lan tiéu thy thyc pham trong ngay co6 su khac
biét & nhirng ddi tuong thudc cac nhém tudi
khac nhau, cu thé nhu sau: Ddi tuong co
do tudi tir 60 — 69 tudi co tan suét tiéu thu
Thit, ca, trang, dau hii, dau hd (TV=-0,10);
Com, chao, banh mi, pho, bun (TV=-0,19)
va Sira (TV=-0,24) cao nhat. Ddi tuong cd
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do tudi tir 70 — 79 tudi co tan sut tiéu thu
DAu, m&, nudc chim (TV=-0,006); Thit, ca,
trimg, dau hii, dau dd (TV=-0,07); Com,
chao, banh mi, phd, bun (TV=-0,19) cao
nhat. Déi tuong c6 do tudi tir 80 tudi tro
1én c6 tan suét tiéu thu Dau, m&, nudc cham
(TV=-0,05); Thit, c4, trng, dau hil, ddu do
(TV=-0,20) va Sita (TV=-0,24) cao nhit.
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Biang 4. Tan suat tiéu thy thuc pham trung binh/ngdy phén theo gidi tinh cua ddi tuong
nghién ctru (n=614)

Nhém thye pham Gidt dnh p®
Nam Nir

D6 udng 0,37 -0,44 0,082
Do ngot 0,61 -0,43 0,004
Com, chao, banh mi, phé, biin -0,23 -0,22 0,743
Trai cay 0,51 -0,57 0,919
Rau cii -0,38 -0,40 0,344
Thit, ¢4, trimg, diu hii, ddu dd -0,14 -0,09 0,995
Sira 0,24 -0,24 0,179
Diu, mé, nwée chAm 0,11 -0,82 0,212
TP ché bién sin 0,37 -0,34 0,745
Nuwéc 5 5 0,263

(Trung vi, "Kiém dinh Mann-Whitney)

Két qua Bang 4 cho biét, ngoai trir Nudc 1a thye pham sir dung hang ngay, trung vi s6 lan
tiéu thu thuc phém trong ngay co6 su khac bié¢t & nam va nt, cu thé nhu sau: Nam gidicod tan suat
tiéu thy Dau, m&, nudc cham (TV=0,11); Thit, c4, tring, dau hil, ¢au d6 (TV=-0,14) va Com,
chao, banh mi, pho, bun (TV=-0,23) cao nhat. Nix gidi co tan suét tiéu thyu Thit, c4, trig, dau
hil, dau do (TV=-0,09); Com, chao, banh mi, phd, bun (TV=-0,22) va Sita (TV=-0,24).

Bang 5. Tan sut tiéu thy thyc phim trung binh/ngay phan theo hoat dong thé lyc ctia dbi
tugng nghién cuu (n=614)

Nhém thuc pham Hoat dong thé lyc p®
Thap Trung binh Cao
Po udng -0,54 -0,35 -0,28 <0,001
Po ngot -0,49 -0,55 -0,49 0,478
Com, ch#o, banh mi, phé, biin 0,37 -0,46 -0,03 <0,001
Trai cay -0,75 -0,57 -0,26 <0,001
Rau cii -0,94 -0,70 0,13 <0,001
Thit, c4, trimg, ddu hii, diu dé -0,17 0,22 -0,01 0,025
Sira 0,24 0,24 -0,24 0,204
Diu, m&, nwée chAm -0,92 -0,93 0,17 0,006
TP ché bién sin -0,56 0,41 -0,17 <0,001
Nuée 4 5 5 0,009

(Trung vi, "Kiém dinh Kruskal-Wallis)
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Két qua Bang 5 cho biét, ngoai trir Nudc
1a thuc pham st dung hang ngay, trung vi sb
1an tiéu thu thyc pham trong ngdy co su khac
biét ¢ nhitng d6i twong c6 muc do hoat dong
thé luc khac nhau, cu thé nhu sau:

bPéi tuong c6 muc do hoat dong thé luc
thip c6 tan suit tiéu thu Sita (TV=-0,24); Do
udng (TV=-0,54) va Thuc pham ché bién sin

(TV=-0,56). DPéi tuong c6 muc do hoat dong
thé luc trung binh c6 tan sudt tiéu thy Thit, c4,
tring, dau hii, dau do (TV=-0,22); Sita (TV=-
0,24) va D6 udng (TV=-0,35). Dbi tuong co
murc d§ hoat dong thé luc cao co tan suét tiéu
thu Dau, m&, nudc chim (TV=0,17); Rau cu
(TV=0,13) va Com, chao, banh mi, pho, bun
(TV=-0,03).

3.3 Moi lién quan giia suy dinh dwéng va tan sudt tiéu thu thuwe phim ¢ ngwoi cao tudi
dan toc Khmer tai huyén Tra Cu, tinh Tra Vinh nam 2020
Bang 6. Mdi lién quan giita SDD véi tan suét tidu thy thuc pham
ctia dbi twong nghién ctru (n=614)

Suy dinh duéng (MNA)
Nhém thye phiam SDD  Cénguy co SDD  Binh thuéng P
(n=147) (n=381) (n=86)
Po udng -0,43" -0,36 -0,53" 0,346°
Db ngot -0,55" -0,55" -0,43" 0,124
Com, chio, binh mi, phé, bin -0,56" -0,14 -0,10" <0,001*
Trai ciy -0,72° -0,41° -0,49° 0,136
Rau ci -1,08° -0,19° -0,08" <0,001°
Thit, c4, trimg, diu hii, ddu db -0,50" -0,18° 0,22" <0,001*
Sira -0,24" -0,24" -0,24" 0,002°
Dau, m&, nwée chAm -0,31° -0,09° -0,93" 0,399°
Thuc phim ché bién siin -0,63" -0,34" -0,15" <0,001°
Nuéc 4 5 5 0,051°

(“Trung vi, “Tuwong quan Spearman)

C6 mdi lién quan gitta suy dinh dudng vdi tan suit tiéu thy cac nhom thue pham nhu Com,
chao, banh mi, pho, bun; Rau cu; Thit, ca, tring, dau hii, dau dd; Sita va Thuc pham ché bién

san (p<0,05) (Bang 6).

4. BAN LUAN

Tudi trung binh cua ddi twong nghién
ctru 1a 72 tudi. Két qua nay tuong duong voéi
nghién ciru cua Carol Wham [8] va nghién ciru
ctia Ha Thi Ninh, nhém 60 — 69 tudi chiém ty
1¢ cao nhit (43,9%) [7]. Gi6i tinh nit chiém
ty 1¢ 58,8%, gioi tinh nam chiém ty 18 41,2%.
Nhin chung, ty 1¢ giéi tinh ctia dbi twong phan
b6 twong dbi ddng déu nhau. Trinh d6 hoc van
ctia dbi twong cha yéu 1a dudi tiéu hoc chiém
54,6%, cép tiéu hoc chiém 32,6%. D6i tuong
nghién ctru 1a ngudi cao tudi, c6 thé trong qua
khir vi diéu kién doi song con nhiéu kho khin
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nén trinh d¢ dan tri chua dugc chu trong.

Pa s6 d6i twong nghién ciru déu & nha va
khong 1am viéc gi chiém 39,3%; nghé nghiép
lam nong chiém ty 1& 26,6%; 23,9% ngudi
cao tudi dang ganh vac trach nhiém 1a noi
trg trong gia dinh. Ho khong nghéo chiém
60,9%; thap nhét 1a ho nghéo chiém 14%. Két
qua nghién ctru twong dong véi nghién ctru
ctia Tran Thi T4o [9] va nghién ciru cua Ha
Thi Ninh [7]. Pbi tuong cd VQ/chéng chiém
76,4%; ddi tugng chua lap gia dinh chiém ty
1¢ thdp nhit véi 0,49%. Két qua nghién ctru
tuong dong véi nghién ctru ciia Tran Thi Tao
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[9]. Béi tuong sdng cing vo/chong va con/
chau chiém ty 1¢ cao nhat v&i 43%; song cling
vo/chong chiém 27,2%; sdng cung con/chau
chiém 26,1%. Két qua nay co6 thé do dic tinh
ctia ving dan toc thiéu s, ngudi dan co xu
hudng séng quay quan bén gia dinh, cau triic
gia dinh nhiéu thé hé.

4.1 Ty Ié suy dinh dwdng 6 ngwoi cao tudi
dan toc Khmer tai huyén Tra Cu, tinh Tra
Vinh nam 2020

Ty 1¢ suy dinh dudng phén loai theo MNA
1a 23,94% va 62,05% d6i tugng c6 nguy co
suy dinh dudng. Két qua nghién ciru cao
hon nghién cuu cua Yanhong Han véi ty 1€
suy dinh dudng chiém 8,0% va nguy co suy
dinh dudng chiém 36,4% [10]. Ty 1é suy dinh
dudng phan loai theo BMI la 27,5%. Két
quéa nghién ctru twong dong véi nghién ciru
cua Ha Thi Ninh (27,5%) [7] va nghién cuu
ctia Tran Thi Téo (26,8%) [9]. Theo két qua
nghién ctu cta chiing t6i thi ty 1¢ suy dinh
dudng phén loai theo cong cu MNA thap hon
so voi phan loai theo BMI mac du MNA dugc
xac dinh 1a cong cu tam soat va sang loc dinh
dudng hiru hiéu nhit ¢ nguoi cao tudi. Tuy
nhién, két qua nghién ctru van di ding huéng
khi sir dung MNA dé xac dinh déi twong co
nguy co suy dinh dudng va trong nghién ctru
nay ty 1¢ chiém rit cao 1én dén 62,05%. Dicu
nay cho thay, nhiéu nguoi cé6 BMI ndm trong
muc binh thuong nhung van c6 nguy co suy
dinh dudng.

4.2 Tan sudt tiéu thu thwe phim 6 ngwoi
cao tuéi din toc Khmer tai huyén Tra Ci,
tinh Tra Vinh nam 2020

Theo két qua Bang 2, ngoai trir nudc la
loai thuc phdm duoc sir dung hang ngay, ba
nhom thuc phém c6 trung vi s6 lan tiéu thu/
ngay cao nhét 1a nhom Thit, c4, trung, dau hi,
dau dd (TV=-0.20); Com, chéo, banh mi, pho,
ban (TV=-0.22) va Stta (TV=-0.24). Ba nhém
thyc pham cé trung vi sd lan tiéu thy/ngay
thip nhat 1an luot 12 Trai cay (TV=-0.54);
D6 ngot (TV=-0.49) va D6 udng (TV=-0.40).

Két qua ciing trong dong v6i mot nghién ctru
khéac ctia Boedhi — Darmojo R. nam 2002,
phan 16n ngudi cao tudi thuong dn com hodc
cac thuc phim c6 sin tai dia phuong véi phan
16n 1 rau mdi ngay (50 — 80%), dic biét 1a
banh dau nanh truyén thdng, sita dau nanh
dong va rau xanh (80%), trai cdy duoc ti€u
thu it hon rau ca (40%) [11]. Pidu nay cho
thdy, tudi cang tiang Ién thi sic khoe ring
miéng cua con nguodi cling giam di, gdy kho
khan cho viéc an cac loai thyc phém, dac biét
1a nhimg thyc pham gidu chét xo nhu rau ci
va trai cdy. Nguoi cao tudi c6 xu hudng chon
nhiing thyc phém mém, d& nudt, dé tiéu hoa
dan dén tan suat tiéu thu nhom thyc pham nay
cao hon so v6i nhitng nhém thue pham khac.
Khong nhiing thé, & nhitng ngudi tudi qua cao
nhu nhom dbi tugng tir 80 tudi trd 1én va nhat
1a nhitng ngudi cao tudi dang méc bénh thi
viée tiéu thu cac moén an 16ng nhu chéo, slta
dién ra thudong xuyén hon so voi nhimng loai
thuc pham khac.

C6 mbi lién quan giira suy dinh dudng véi
tan suét tiéu thu Com, chdo, banh mi, pho,
bun; Rau cu; Thit, ca, tritng, dau hii, dau do;
Stta va Thuc pham ché bién sin. Sy khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké voi p<0,05. Két qua trong
déng v6i nghién ciu cua Pham Thi Tam tai
huyén Téan Chau, tinh An Giang, viéc khong
¢6 thoi quen dn rau tuoi ¢6 lién quan dén suy
dinh dudng ¢ ngudi cao tudi [5]. Nhom Com,
chéo, banh mi, phd, bun 1a nhoém thuc phém
giau glucid, con Thit, ca, tring, dau hi, dau
d6 1a nhém thue pham giau protid, day 1a hai
nhém thyc phim chinh can thiét cho co thé va
suc khoe cua con nguoi.

5. KET LUAN

Két qua nghién ctu cho thay, ty 18 suy
dinh dudng phan loai MNA la 23,9%, ty
1¢ dbi twong co nguy co suy dinh dudng 1a
62,1%; phan loai BMI 1a 27,5%. Nhom thuc
pham c6 tan suat tiéu thy cao nhat 1a nhom
Thit, c4, tring, dau hil, dau dd. Bén canh do,
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nghién ciru ghi nhan duoc mdi lién quan giira
ty 1¢ suy dinh dudng voi tin sut tiéu thy thyc
pham cia doi tugng nghién ctru (p<0,05).

6. KIEN NGHI

Qua két qua nghién ciru, chiing t6i nhan thay
ty 1& suy dinh dudng ¢ nguoi cao tudi dan toc
Khmer tai huyén Tra C1, tinh Tra Vinh con kha
cao. Bén canh do, dbi tuong cod tan sudt tiéu thu
nhiéu nhém thue pham chua hop 1. Tir két qua
ghi nhan dugc qua nghién clru, chiing toi xin
dua ra mot sb kién nghi nhu sau:

Tang cudng truyén thong gido duc stic
khoe dé tang nhan thirc ctia nguoi cao tudi vé
cac hanh vi lién quan dén tiéu thu thyc phim
va thuc hanh ché d¢ an udng hop 1y dé phong
ngura suy dinh dudng.

Khuyén khich d6i tuong khong bo bira, dit
biét 1a bira an sang; tang cuong ti€u thu céac
loai rau va trai cay; giam ti€u thu banh va dd
ngot; co ché do van dong, nghi ngoi hop 1y.

Ngudi cao tudi can duoc theo dbi ste khoe
thuong xuyén, tim soat sém nguy co suy dinh
dudng trong cong dong dé c6 nhirng bién
phap can thi€p dinh dudng kip thoi va hop ly
cho dbi tugng.

Phat trién cac nghién ctru khio sat khau
phan an 24 gio dé danh gia tinh hinh dinh
dudng trong khau phan an ctia ngudi cao tudi
va nghién ctru can thi¢p dinh dudng ¢ nhiing
dbi tuong c6 nguy co cao nham khoi phuc lai
tinh trang dinh dudng & mic 6n dinh binh
thudng cho dbi tugng.
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