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SUMMARY
Update on hospital infections and
hospital control control

Nosocomial infections are one of the
top challenges and concerns in Vietnam
and around the world. The consequences of
hospital-acquired infections are very severe,
increasing the mortality rate, prolonging the
length of stay in treatment, and increasing
health care costs. According to the World
Health Organization (WHO), the rate of
hospital-acquired infections (BV) in European
countries accounts for about 5%, in low- and
middle-income countries it is 5.7% - 19.1%
of the total number of people hospitalized. In
Vietnam, the rate of BV infection ranges from
3.5% to 10% of hospitalized people. This is
one of the leading causes threatening patient
safety, increasing complications, days of
treatment, hospital costs and mortality.

The hospital infection rate is one of the
importantindicators reflecting the professional
quality of the hospital, related to the safety of
patients and medical staff. Infection control
must be carried out synchronously and strictly
to prevent the spread of disease with specific
plans and reasonable processes, as well as
professional training on infection control for
employees. medical.

TOM TAT
Nhiém khuidn bénh vién 1a mot trong
nhing thach thirc va mbi quan tim hang dau
tai Viét Nam ciing nhu trén toan thé gidi. Hau
qua ma nhidm khuan bénh vién gay ra hét sirc
nang né, lam tang ty 1& tir vong, kéo dai thoi

gian nam diéu tri, ting chi phi chim séc sirc
khoe. Theo T6 chirc Y té thé gi¢i (WHO), ty 1&
nhidm khuén bénh vién (BV) tai cac qudc gia
chau Au chiém khoang 5%, tai cac nudc thu
nhap thp va trung binh 14 5,7% - 19,1% trén
téng sb nguoi nhdp vién. Tai Viét Nam, ty 1€
nhiém khuin BV tir 3,5% dén 10% s6 nguoi
nhap vién. Day 1a mot trong cac nguyén nhan
hang dau de doa su an toan cua nguoi bénh,
tang bién chimg, ngay diéu tri, chi phi nim
vién va ty 1€ tir vong.

Ty le nhiém khuan bénh vién 12 mot trong
nhiing chi s6 quan trong phan anh chit luong
chuyén mon cta bénh vién, lién quan toi an
toan cua ngudi bénh va nhan vién y té. Cong
tac kiém soat nhiém khuan phéai dugc thyc
hién dong bo, nghiém ngat, khong dé dich
bénh lan tran véi nhitng ké hoach cu thé, quy
trinh hop 1y, cling nhu dao tao chuyén mén
nghiép vu vé kiém soat nhiém khuin cho
nhan vién y té.
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Nhiém khuan bénh vién la mot trong
nhitng thach thirc va mdi quan tim hang dau
tai Viét Nam ciing nhu trén toan thé gidi.
Hau qua ma nhiém khuan bénh vién giy ra
hét strc ning né, lam tang ty 1¢ tir vong, kéo
dai thoi gian nam diéu tri trung binh tir 7-15
ngay, tang chi phi cham soc stc khoe 1én 2-4
tuan. Theo To chirc Y té thé gioi (WHO), ty 1&
nhidm khuén bénh vién (BV) tai cac qudc gia
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chau Au chiém khoang 5%, tai cac nudc thu
nhap thip va trung binh 14 5,7% - 19,1% trén
tong s6 ngudi nhap vién.

Tai Viét Nam, ty 1& nhiém khuan BV tir
3,5% dén 10% sb ngudi nhap vién. Pay la
mot trong cac nguyén nhian hang dau de
doa su an toan cua nguodi bénh, ting bién
chtng, ngay diéu tri, chi phi nim vién va ty
1€ tor vong.

Céac bénh gay nhiém khuan bénh vién c6
muc do khang khang sinh cao hon cac bénh
gdy nhiém khuan trong cong dong. Do do,
ty 1€ nhiém khuin bénh vién 13 mot trong
nhitng chi s§ quan trong phan 4nh chét
lwong chuyén moén ctia bénh vién, lién quan
t6i an toan cua ngudi bénh va nhan vién y té.
bac biét, trong 2 nam dai dich COVID-19,
cong tac kiém soat nhidm khuin duoc thuc
hién dong bo, nghiém ngat, khong dé dich
bénh lan tran vo&i nhitng ké hoach cu thé,
quy trinh céch ly hop ly; cling nhu dao tao
chuyén moén nghiép vu vé chdng 1ay nhidm
cho nhan vién y té.

1. KHAI NIEM VE NHIEM KHUAN
BENH VIEN (NKBV)

1.1. Khai niém vé NKBV

Nhiém khuin bénh vién (NKBV)
(nosocomial infection) 1a nhiém khuan xay ra
do hau qua ctia nim vién (12 NK do thdy thude

48 gicr

Theri gian nEm vign=——s=

gay ra cho BN trong qué trinh cham séc y té),
nghia la:

+ Bénh nhan khdng co6 tinh trang G bénh
e nhap vién

+ Nhiém khuan xdy ra t6i thiéu 48 gio sau
nhép vién

+ Chan doan dya vao biéu hién 1am sang
va can 14m sang phu hop v&i mot nhiém tring,

Hién nay, WHO da thay dbi va goi NKBV
1a nhiém khuén lién quan dén cham soc y té
(nosocomial healthcare associate infecton-
NHAI) nhim chi cac nhiém khuan bi méc
phai ¢ bénh vién.

Khai niém NKBV ¢ ddy dugc hiéu 1a ca
nhiém vi khuan, virus, ky sinh tring va ndm
khi théa man cac diéu kién vé khong gian va
thoi gian.

Do viy, khai niém vé NKBV: Nhidm
khuéan lién quan d&én cham séc y t& (NKBV)
1a nhiém khuan bat dau xay ra sau khi nguoi
bénh nhap vién sau 48h (02 ngay) ma trudc do
ngudi bénh khong c6 biéu hién nhidm khuin
hay bét ky dau hiéu nao dang trong thoi ky
bénh (ngay nhdp vién=ngay 1).

Nhiém khuan sau khi nguoi bénh ra vién
ciing duge coi 14 NKBV néu nhiém khuén
d6 mac phai trong thoi gian nam vién. Vi du:
bénh viém gan virus B, C, nhiém HIV, viém
xuong khop do dong dinh ndi tuy...nhling
bénh ¢ thoi gian G bénh dai ngay.

Vao vién

Fa vién

Mhigm tring bénh vien— -

NKBYV xdy ra trong méi trudng hoat déng ctia bénh vién, 1ay tir thay thudc sang bénh nhan,
tir bénh nhan sang thay thudc va bénh nhan véi nhau.
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1.2. Cin nguyén va dich t& hoc

1.2.1.7Ty I¢ bénh

NKBYV xay ra tir 2 dén 10 %. Thuong cao
O nhitng bénh vién trung wong, do tinh trang
nang hon cua chirng bénh & nguoi bénh; va
viéc sir dung nhiéu hon nhimg phuong tién
chan doan va diéu tri d& gdy chan thuong;
ngoai ra con yéu td hoc viée, tiép xtc?.

1.2.2. Cac tac nhéin gay NKBV:

Tac nhan giy nhiém khuan bénh vién gdbm
vi khuén, virus, cac loai ky sinh trung, nam
voi cac ty 1€ dugce danh gia nhu sau :

1.2.2.1.Vi khudn : chiém 90% c4c tac nhan
gay NKBYV, thuong gip nhat 1a cac vi khuan
hiéu khi Gram am, tu cau, lién cau ruot.

- Truc khuin Gram am. Nhiing truc khuén
duong rudt nhu E. coli, Klebsiella thuong tim
thay trong NKBV ¢ nhiing bénh nhan ma co
ché bao vé bi suy giam.

- Céc cau khuan Gram duong, trong d6 S.
aureus la tac nhan giy bénh quan trong. No
thuong gay nhiém tring vét thuong, vét bong va
thong tinh mach. Danh sach nhiing vi sinh vat
quan trong trong NKBV dang ting 1én déng ké.

- Nhimg nhiém tring co hdi gay nén bai
nhitng vi khuan doc Iuc thap (S. epidermidis) va
nim (Aspergillus, Candida) ciing thuong gip.
Viém rudt gid mac do Clostridium difficile 1a
hau qua cua su bién dbi khuén chi duong rudt
do diéu tri khang sinh duong udng kéo dai...

1.2.2.2. Virus: chiém 8% cac tac nhan
NKBY, trong d6 :

- Virus duong hd hap nhu vius hop bao duong
ho6 hip va virus cim, gan day virus corona giy
bénh SARS (severe acute respiratory syndrom)
1 c4c tac nhan thuong gip nhat giy NKBV.

- Nhiing virus khac nhu virus viém gan
B, C, HIV lién hé dén lay nhiém do truyén
méu, bin mau, st dung céc san phém mau,
vat sic nhon...

1.2.2.3. Nam: 1%, cht yéu 1a ndm Candida,
Aspergillus,...

1.2.2.4. Ky sinh trung: 1%, thuong gap la
ky sinh tring st rét...

1.2.3. O chita cdc tic nhin NKBV

- Nhan vién y té, bénh nhan va nhiing
ngudi dén tham 1a 6 chira dau tién.

- Méi trudng bi nhiém ban lai tré thanh &
chira thir phat. Mot sd moi truong 1a 6 chira dau
tién mot s6 vi khuan gay bénh nhu: nudc chira
vi khuin Legionella, cac loai Pseudomonas;
thire an chira cac vi khuan duong tiéu hoa

1.2.4. Phwong thirc ldy truyén trong
nhiém khudn bénh vién :

1.2.4.1. Lay triec tiép:

Trong bénh vién, tay nhan vién y té.

1.2.4.2. Lay qua dung cu:

Cac dung cu tai st dung, thudc men, cac
loai dich truyén tinh mach, thirc an, stra, cac
loai dung dich udng ...

1.2.4.3. Lay qua khong khi:

Khéng khi trong bénh vién, bui nudc
bi nhiém ban c6 thé truyén cac vi khuin

Legionella.
1.2.5. Nhitng yéu té danh hwong dén
NKBV

1.2.5.1. Yéu té vi sinh vat: Poc luc va kha
nang lan tran cua vi sinh vat gay bénh,

1.2.5.2. Su dé khang ctia ngudi bénh: Tudi,
bénh nén, su toan ven cua niém mac va da va
tinh trang mién dich 14 nhitng nhén té chinh
quyét dinh ty 1& bénh va hau qua cia NKBV.

Nhing bénh nhan nhiéu nguy co NKBV
1a nhitng bénh nhan trong qua trinh diéu trj la
dbi twong voi nhiéu lan can thiép.

1.2.5.3. Mdi truong bénh vién: vé sinh
bénh vién

1.2.5.4. Nhan vién y té: 6 chua, duong lay,
dbi tuong phoi nhiém, 1ay nhiém

1.2.5.5. Dung cy, trang thiét bi y t& va
céc bién phap chan doan tham do chirc ning,
nhitng phuong thirc diéu tri: tai sir dung, dung
cu ciy ghép trong co thé...

1.2.5.6. Sir dung ngay cang nhiéu nhiing
phuong phap chin doan va diéu trj gay chin
thuong lam tang nguy co NKBV.

1.2.6. Cac NKBYV thuong gap

- Viém phéi BV: thuong gip do thd may,
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dat NKQ, ho hap hé tro (ICU, HSCC, Nhi so
sinh; tir vong cao)

- Nhiém khuan huyét: canul huyét quan
trong can thiép mach, tiém TM, kim ludn,
kim luu...

- Nhiém khuén tiét niéu: sonde tiéu, ghép
than

- Nhim khuén vét bong, vét md, vét
thuong: do truc tiép nhiém VK tir khong khi,
tir ban tay cia NVYT (m9, thay bing...)

- NKBV cho NVYT: HIV, HCV, HBV

1.2.7. Hdu qua cua NKBV

- 5 tang: tang bién ching va tir vong, ting
ngay diéu tri, ting str dung khang sinh, ting
khang thudc va tang gia thanh diéu tri.

- 2 giam: giam chét luong diéu tri, cham
soc nguoi bénh; giam uy tin bénh vién (sy hai
long cua nguoi bénh).

2. GIAM SAT NHIEM KHUAN BENH
VIEN

2.1. Mot s6 khai niém va yéu ciu giam sat

- Giam sat NKBYV 1a “viéc thu thap c6 hé¢
thdng, lién tuc; xir Iy va phan tich nhitng di
kién vé stre khoe cua nguodi bénh va nhan vién
y té; nham trién khai, lap ké hoach va phé bién
kip thoi nhiing dit kién nay dén nhiing ngudi
can duogc biét (quan 1y BV, thay thubc...)

- Giam sat nhiém khuan khuan ¢ nhiing
khoa c6 nguy co NKBV cao; nhitng nguoi
bénh c6 yéu td nguy co; nhitng nhidém khuan
c6 nguy co gy tir vong cao; nhitng nhiém
khudn do vi khudn khang thudc diéu tri kho
khan va ton nhiéu kinh phi.

- Gidm sat quan ly str dung khang sinh.

2.2. Nhiing yéu ciu méi véi KSNKBV

- Su ra doi ctia Thong tu 16/2018 thay thé
Thong tu 18/2009 vé Hudng din cong tac
KSNK trong cong tic KCB ¢ co so'y té.

- Cac phuong tién dung cu tai st dung
cung céac bién phap KK-TK méi EO...

- Cac k¥ thuat va phwong phép diéu tri can
thiép moi: TOCE, ghép tang...

- Cic tac nhan gy bénh mai ndi, tai ndi,
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dich bénh moi...

- Gia tang tinh khang thudc khang sinh ctia
cac VK gy bénh thuong gap. Quan ly SDKS
theo QD 5631/2021/BYT

2.3. Muc tiéu cia giam sat NKBV

2.3.1. Muc tiéu chung

+ Lam giam nguy co NKBV ¢ nguoi bénh,
nang cao chat lvong chim soc ngudi bénh.

+ Cham séc day du nhiing nguoi bénh bi
nhiém khuén 1ay truyén manh.

+ Giam dén mirc tdi thiéu nguy co NKBV
0 nhan vién bénh vién.

+ Giam nguy co gia tang tinh khang khang
sinh ctia cac vi sinh vat gay nhiém khuin bénh
vién va giam sat dugc muc do nhay cam voéi
khang sinh cua céac vi sinh vat.

2.3.2. Muc tiéu cu thé

- Xéc dinh cac chi sb co ban cia NKBV
thong qua hoat dong giam sat thudng xuyén:
Ty 1& méi mic, ty 1€ hién mic do NKBV; cac
chi s6 vé nguy co do méi trudng bénh vién,
do hoat dong kham chira bénh, do déc tinh ca
thé ctia ngudi bénh.

- Xac dinh bung nd dich NKBV trén co s&
NKBV hinh thanh ty 18 tdn cong va so sanh
ching va chi s6 co ban qua giam sat thuong
xuyén; xac dinh can nguyén vu dich, cac yéu
t6 nguy co tric tiép va tir d6 dé xut bién phap
khéng ché dap tat vu dich.

- Gop phan xay dung mang ludi giam sat
dich t& cac NKBV thong qua viéc dinh ky
cung cdp sb liéu giam sat NKBV cho toan
bd hé théng giam sat dich bénh truyén nhiém
chung.

- Quén ly st dung hop 1y cac loai khang
sinh no6i riéng, thudc khang vi sinh vét néi
chung, ngén chian nguy co gia tang tinh khang
thudc do lam dung khéang sinh, sir dung khang
sinh khong hop ly...

- Pong gop thém bang chimg, co s& phap
Iy cho cac ho so bénh vién trong truong hop co
tranh chap phép 1y ctia ngudi bénh hoic NVYT.

- Lya chon nhitng uu tién trong kiém soat
nhiém khuén véi nguén luc han ché vé giam
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sat nhiém khuan bénh vién can dugc xem xét
trén cac ti€u chi.

- Str dung hop ly PPE trong du phong lay
nhiém cho NVYT

- bam bao xac dinh dugc tinh thuong
xuyén cta bénh nhiém khuén hay thyc hanh
chidm soc y té ¢o lién quan dé trién khai cac
bién phap khic phyc.

2.4. Vai tré ciia KS NKBV trong chat
lwgng bénh vién

Kiém soat nhiém khuan bénh vién 13 van dé
trung tim cua chat lugng bénh vién, khong lam
t6t cong tac kiém soat NKBV thi khong thé trién
khai cac k¥ thuat, dac biét 1a cac ky thuét can
thiép, khong thé giam sat cic quy trinh cham
soc bénh nhan, khong 1am hai long nguoi bénh,
khong tao su an toan cho nguoi bénh.

TIN NHIEM

Bénh nhan tin nhiém bénh vién 16n, co
nhiéu ky thudt cdo, nhiéu chuyén khoa, cé
doi ngil thay thudc nhiéu, thay thudc co uy
tin...Hay noi cach khac, cai dau tién ma ngudi
bénh cho réng mot bénh vién duoc tin nhiém
1a ngudn luc ca vé co so vat chit, ky thuat, doi
ngil. Boi vi ddy 14 yéu t6 hang du cta bénh
vién quyét dinh chét luong diéu tri.

SU HAI LONG

Dudi goc do cua mot nguoi bénh, sy hai
long khi dén kham va diéu tri tai cac bénh
vién qua suc don gian, do 1a dugc tiép don tan
tinh, gidi thich huong dan o rang, chu dao,
cham s6c¢ dung cac quy trinh san soc bénh
nhén theo quy dinh...

SU AN TOAN

Su an toan cua ngudi bénh don gian chi la
bénh vién sach s€, v¢ sinh, an uéng tai bénh
vién hop vé sinh va theo ding yéu cau chira
bénh, bénh vién c6 an ninh tbt, khong s¢ mét
mat d6 dac, moi truong bénh vién an toan...

2,5. Cac phwong phap giam sat

2.5.1. Gidm sdt thwe hanh kiém sodt
nhiém khudin

- Kiém tra tuan thu thuc hién cac quy trinh

chuyén mon y té trong cham soc, thim kham
can thi¢p thu thuat véi nguoi bénh theo mét
chuan muec.

- Mbi bénh vién c6 quy mo hoat dong va
nang luc thuc hanh ¢ trinh d6 rat khac nhau
trong d6i ngil can bo y té: Nang lyc thie hanh
cua NVYT phu thudc vao méi trudng dao tao,
mai truong 1am viée sau khi tot nghiép, k¥
nang tu dao tao, k¥ ndng tim toi hoan thién
thuc hanh. ..

- Giam sat thuc hanh dugc chu trong thong
qua cac hinh thrc:

+ Chuong trinh dao tao lién tuc.

+ Chuong trinh danh gia chat luong hang
nam cua cac bénh vién.

+ Tiéu chi dao tao cap nhat.

+ Chi tiéu thong ké y té.

- Muc dich cua giam sat thyc hanh:

+ Chuan hoéa thyc hanh y khoa trong mot
bd phan hay toan b nhan vién y té vé mot k¥
thuat dugc ap dung.

+ Giam sat viéc ap dung, hoan thién mdt
k¥ thudt mdi duge su dung tai mot khoa
phong, bénh vién.

+ Cap nhat hodc hi¢u chinh mot sb thu
thuat da dugc ap dung trude dé nay can cai
tién hodc hoan thién theo huéng din moi.

+ Giam sat danh gia sy thanh thao cta
NVYT vé mét ki thuat, phat hién cac yéu t6
nguy co trong thyc hanh y khoa dé c6 bién
phép phong ngra.

2.5.2. Giam sdt phat hi¢n ca bénh

- Cung cap thong tin chinh x4c vé ca bénh
NKBV dé can thiép lam giam ty 16 NKBV.

- Biét duoc ty 18 bénh dang luu hanh trong
ting bénh vién, timg chuyén khoa dé lam co
so luong gia thay ddi vé hoat dong KSNK.

- Cung cip bang ching dé khang dinh,
nhan biét nhimg truong hop c6 dich NKBV.

- Cung cép bang chimg thuyét phuc NVYT
cai thién cac hanh vi khong an toan.

- So sanh duogc tinh hinh, ty 16 NKBV ting
giai doan va gilra cac bénh vién.
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2.6. Cac bién phap KSNK Bénh vién (theo
Huéng din ciia TT 16/20218/TT-BYT)

1. Xay dung, pho bién cac huong dan, quy
dinh, quy trinh, ké hoach kiém soat nhiém
khuan. Do Khoa KSNK thuc hién va Hoi
ddng KSNK bénh vién phé duyét

2. Giam sat nhiém khuan bénh vién va céac
bénh truyén nhiém c6 nguy co gay dich. Do
Khoa KSNK, Mang ludi KSNK thyuc hién

3. Giam sét tuan thi thuc hanh kiém soét
nhiém khuan. Do Khoa KSNK, Mang ludi
KSNK thuc hién

4. V¢ sinh tay

Trang bi san c6 phuong tién, hoa chét vé
sinh tay va Kiém tra, giam sat dé bao dam
viéc tuan thu cac quy dinh vé vé sinh tay cia
nhan vién y té, hoc vién, ngudi bénh, nguoi
nha nguoi bénh va khach tham. Do Khoa
KSNK, Mang luéi KSNK thyc hién

5. Phong ngira chuin, phong ngira dua
theo dudng lay truyén va st dung phuong
tién phong hd cé nhan. Do toan thé NVYT,
Khoa KSNK, Mang ludi KSNK thyc hién,
gidm sat

6. Quan ly st dung khang sinh va xu
ly thiét bi, dung cuy té. Do Khoa Duoc,
Khoa KSNK va don vi Tiét khudn trung tim
thuc hién

7. Quén 1y va xtr Iy dd vai y té. Do Khoa
KSNK thuc hién

8. Quan ly chat thai y té. Do Khoa KSNK
thue hién

9. V¢ sinh moi truong bénh vién. Do HO
ly va biéu dudng cac khoa thuc hién, Khoa
KSNK va Mang ludi KSNK giam sat.

10. An toan thyc pham. Khoa Dinh dudng
tiét ché thuc hién, Khoa KSNK va Mang ludi
KSNK giam sat.

11. Phong ngira va xir tri phoi nhiém lién
quan dén vi sinh vat. Do Hoi dong KSNK
chi dao, toan thé NVYT thuc hién va Khoa
KSNK, Mang ludi KSNK giam sat.

12. Phong chéng dich bénh. Do Hoi dong
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KSNK chi dao, toan thé NVYT thyc hién va
Khoa KSNK, Mang luéi KSNK giam sat.

2.7. Bién phap du phong NKBV

- V& sinh tay theo 5 thoi diém khuyén céo
ctia T6 chire Y té Thé gioi.

- Phong ngira chuén (mang ging tay, khau
trang, kinh bao hg...) va cach li thich dang
nhitng bénh nhiém tring d& lay truyén, ap
dung nhiing bién phap dich t& hoc dé xac dinh
va loai bo kip thoi nhimg 6 nhiém trung.

- Pam bao ky thuat vo khuén, thyc hién
nghiém ngat quy trinh xt ly va tai su dung
dung cu.

- Xtr 1y an toan chét thai y té.

- V¢ sinh khoa phong, ngoai canh hang
ngay va dinh ky.

- St dung hop 1y cac loai khang sinh.

3. NHUNG VAN DE CAN GIAI
QUYET CUA KIEM SOAT NHIEM
KHUAN BENH VIEN

3.1. Cac ciin cir phap 1y vé cdng tac ksnk

- Thong tu sd 16/2018/TT-BYT ngay
20/07/2018 ctia B6 Y té quy dinh vé kiém
soat nhiém khuén trong cac co so kham bénh,
chira bénh;

- Théng tu sd 20/2019/TT-BYT ngay
31/07/2019 ciia BO Y té quy dinh Hé thong
chi tiéu thong ké co ban nganh y té.

- Quyét dinh s 5188/QD-BYT ngay
14/12/2020 cia Bo truong BO Y té vé viéc
ban hanh Huéng dan phong va kiém soat lay
nhiém SARS-CoV-2 trong co s& kham bénh,
chtra bénh.

- Thong tu sb 20/2021/TT-BYT ngay
26/11/2021 quy dinh vé& quan ly chét thai y té
trong pham vi khuén vién co so'y té. Thong tu
nay c6 hiéu lyc thi hanh ké tir ngay 10 thang
01 nam 2021

3.2. Chinh sach:

Bénh vién can xay dung chinh sach vé
ting cuong cong tic kiém soat nhiém khuin
theo diing tinh than thong tu 16 ctia BO Y té,
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ban hanh cac quy dinh, huéng dan thyc hanh
kiém soat nhiém khuéan trong bénh vién va
xay dung céc tiéu chuin danh gia chat luong
thue hanh kiém soat nhiém khuén dé dwa vao
ndi dung kiém tra bénh vién héng niam va
danh gia chat lugng bénh vién.

C6 chinh sach dii ngd va hd trg hop 1y cho
nhan vién lam cong tac KSNK: ddc hai, vu tién. ..

3.3. Pau tu:

Pau tu cho KSNK 14 dau tu cho quan 1y,
la dau tu cho chat lwong bénh vién. Hi¢u
qua cua ddu tu cho KSNK khong nhin thiy
ngay, kho nhan thiy cu thé, nhung d6 1a
dau tu tich Iy, dau tu tiét kiém, gitp bénh
vién va bénh nhan gidm ganh nang kinh phi
dé diéu tri nhitng truong hop NKBV, giam
nguy co khang thudc nén giam nhiéu chi phi
diéu tri, nang cao hiéu qua diéu trj va chit
Iwong bénh vién.

3.4. Dao tao:

Dao tao phd cap vé kiém soat nhiém khuan
cho tAt ca céc thﬁy thudc, nhan vién cua bénh
vién, bao gém cac thyc hanh vé phong ngira
chuin va phong ngira dua vao duong lay, cac
huéng dan thuc hanh phong ngira NKBV theo
co quan, Vi tri.

DPao tao lién tuc va cap nhét vé NKBV.

Viéc hudn luyén va gido duc phai dugc cu
thé hoa trong cac quy trinh thuc hanh KSNK,
va ¢6 kiém tra giam sat thuong xuyén.

3.5. Giam sat.

T chirc giam sat NKBV dé c6 co s dir
liéu vé NKBV nhu ti 16 mic NKBV, tic nhan
gy bénh, vi khudn khang thudc... Giam sat
NKBV 1a mét trong nhiing yéu té quan trong
dé cai thién tinh hinh NKBV, giup bénh vién
¢6 ké hoach can thi€p va danh gia duoc hicu
qua cua nhiing can thi¢p nay.

Can dua ra dugc nhimg quy dinh chinh sach
str dung khang sinh. T6 chirc hé thong giam
sat va phan hdi cho nha 1am sang va quan 1y ca
NKBYV, dic biét nhidm vi khuan da khang, phan
tich va dua ra nhiing van dé ¢6 lién quan, tir d6

¢6 nhiing can thiép kip thoi nham giam nguy co
méc va lan truyén tinh khang thudc cho nhimng
ngudi bénh va ca cho vi khuan.

3.6. Trach nhiém va bién phap kiém soat
nhiém khuan bénh vién ciia cong dong

- Ngudi bénh, ngudi nha can tuan thi cac
quy dinh cua bénh vién nhu nghi ngoi, an
uéng, tham bénh nhan...

- Toan thé cong déng hiéu dang, thuc hién
dung quy dinh kham chita bénh, ding tuyén,
chuyén tuyén hop 1y, can thiét, tuan thu moi
quy dinh ctia BV vé chuyén mon, vé sinh, chit
thai y té...

- Thong cam, chia sé khi ¢6 nguy co, rii ro
xdy ra voi bénh vién va NVYT.

Tao sy quan tam dén cong taic KSNK,
dua KSNK thanh trach nhiém ctia mdi ngudi.
“Xay dung van hoa KSNK trong bénh vién” la
chia khoa dé thanh cong
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